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Menu | | Set | Cycle [ 28| #H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330 2~4 FR EMNTYT 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR FFERAFORLYE BEREZENED 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEFEEA/Eby25 BF AKEFER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 135" 3 FR K% R ASFEEIR 600 0:09:30
1 2 000 1)—>2)—3)LANY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 Myanhi RV 774 150 0:04:30
2) P 50 x 4 1 115" 7 FR NMIV H 200 0:05:00
3) P 200 x 3 1 300 4 FR 1/730E0 WML 600 0:09:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikI>S 150 0:04:30
1 S 100 x 1 1 200" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X 3 1 040" 5 FR 150 0:02:00
3) S 100 x 10 1 130" 4 FR 1000 0:15:00
4) S 50 x 3 1 100" 2 FR E 150 0:03:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3900 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 330" 2~4 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) K 50 %x 3 1 120" 3 FR FFERAEFORZE BEREZENIED 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KA/ Eby25 BFAKEER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 140" 3 FR K% RIS FEIR 600 0:10:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 FyaneiL wWen 7774 150 0:04:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR NMIL H 200 0:05:00
3) P 200 x 3 1 310" 4 FR 1/30E0  WMLTY 600 0:09:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
H S 100 x 1 1 200" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X 4 1 045" 5 FR 200 0:03:00
3) S 100 x 8 1 135" 4 FR 800 0:12:40
4) S 50 x 3 1 100" 2 FR E 150 0:03:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3750 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle |38E| FEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 00" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
" K 50 x 3 1 120" 3 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFE#HA/Eby25 HF AKEFR 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 3 FR KepZE RGNS FER 600 0:11:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 My RV 774 150 0:04:30
2) P 50 x 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
3) P 200 x 3 1 330" 4 FR 1/3FER  WMLTY 600 0:10:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 1 1 200" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
4) S 50 x 3 1 100" 2 FR E 150 0:03:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3500 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) K 50 %x 3 1 120" 3 FR FFEHRAFORZE EREZENES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KA/ Eby25 BFAKEER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 155" 3 FR K% RIS FEIR 600 0:11:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 FyaneiL wWen 7774 150 0:04:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR NMIL H 200 0:05:00
3) P 200 x 3 1 340" 4 FR 1/30E0  WMLTY 600 0:11:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
H S 100 x 1 1 200" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X 2 1 050" 5 FR 100 0:01:40
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
4) S 50 x 3 1 100" 2 FR E 150 0:03:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3450 | 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) K 50 %x 3 1 120" 3 FR FFEHRAFORZE EREZENES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KA/ Eby25 BFAKEER 150 0:04:00
3) S 100 x 5 1 2°00" 3 FR K% RIS FEIR 500 0:10:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 FyaneiL wWen 7774 150 0:04:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR NMIL H 200 0:05:00
3) P 200 x 3 1 350 4 FR 1/30E0  WMLTY 600 0:11:30
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 1 1 200" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X 2 1 050" 5 FR 100 0:01:40
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR 600 0:11:30
4) S 50 x 3 1 100" 2 FR E 150 0:03:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3350 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 17107 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 30" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:30
1) K 50 %x 3 1 130" 3 FR FFEHRAFORZE EREZENES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KA/ Eby25 BFAKEER 150 0:04:30
3) S 100 x 5 1 210" 3 FR K% RIS FEIR 500 0:10:50
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 FyaneiL wWen 7774 150 0:04:30
2) P 50 X 3 1 120" 7 FR NNV H 150 0:04:00
3) P 200 x 2 1 410" 4 FR 1/30E0  WMLTY 400 0:08:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
H S 100 x 1 1 2157 7 FR H 100 0:02:15
2) S 50 x 2 1 100" 5 FR 100 0:02:00
3) S 100 x 6 1 205" 4 FR 600 0:12:30
4) S 50 x 2 1 105" 2 FR E 100 0:02:10
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3050 | 1:26:35




