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3/27 AKEEH

[ 7—=] [kiETEER]
1L HAB —yuy°
RABFENE [FE0&E])
EHICHS HhFEVYEFETELEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | 78 H | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 FR 300 0:05:30
S 200 X FR ELNTY7 200 0:03:30
1) K 25 xX 4 1 3 BA O-Uu¥'%v) 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 3 FR 1244} /6%4Fby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 2 FR K F#A/Zby25 HF AKZEFER 150 0:04:00
4) S 50 X 6 1 3 FR O-)voE&i 300 0:05:00
1 3 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 200 x 4 1 4 FR —SEA-2R 800 0:12:00
2) S 25 X 6 1 7 FR H & #ELITEMEER E#H—-M/nA 150 0:03:30
3) S 100 x 6 1 4 FR —%EA-A 600 0:09:00
4) S 25 X 6 1 7 FR H & #HELITHEMER B#H—1/3F0 150 0:03:30
1 3 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 50 FR nMI 600 0:10:00
2) P 100 FR 1/3FER  NWFLTY 200 0:03:40
1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3850 | 1:26:10




3/27 AKEEH

N [ 7—=] [kiETEER]
RABFENE [FE0&E])

EHICHS HhFEVYEFETELEL 7

B

Menu | | Set | Cycle | 38 | 78 H | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 FR 300 0:05:30
S 200 X FR ELNTY7 200 0:03:30
1) K 25 xX 4 1 3 BA O-Uu¥'%v) 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 3 FR 1244} /6%4Fby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 2 FR K F#A/Zby25 HF AKZEFER 150 0:04:00
4) S 50 X 6 1 3 FR O-)voE&i 300 0:05:30
1 3 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 200 x 3 1 4 FR —SEA-2R 600 0:09:30
2) S 25 X 6 1 7 FR H & #ELITEMEER E#H—-M/nA 150 0:03:30
3) S 100 x 6 1 4 FR —%EA-A 600 0:09:30
4) S 25 X 6 1 7 FR H & #HELITHEMER B#H—1/3F0 150 0:03:30
1 3 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 50 FR nMI 600 0:10:00
2) P 100 FR 1/3FER  NWFLTY 300 0:05:30
1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3750 | 1:26:30
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3/27 XKEEH

[ 7—=] kiEZEE]
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7R | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 00" 2~4 FR EWMTYY 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 050" 3 BA A-JY'%y) 100 0:03:20
2) K 50 x 3 1 120" 3 FR 12%4}V/6%4}Fby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHH/Eby25 AF AKEMER 150 0:04:00
4) S 50 X 6 1 055" 3 FR A-YU & 300 0:05:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 200 x 3 1 330" 4 FR —%EA-2Z 600 0:10:30
2) S 25 x 6 1 03" 7 FR H HF#H—ELITHTER S~/ 150 0:03:30
3) S 100 x 4 1 145" 4 FR —%EA-2Z 400 0:07:00
4) S 25 X 6 1 03" 7 FR H #F#¥—ELITHMER S#H—1/3FEK 150 0:03:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO B-o<KYikZ> 150 0:04:30
1) P 50 X 12 0’55” 3 FR nNFI 600 0:11:00
2) P 100 x 2 2°00” 2 FR 1/3FEEE;  NMLTY 200 0:04:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:25:50
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3/27 AKEEH

[ 7—=] [kiEEE]
Rt H#iB a-yuy’
RABFENE [E£H5RE]
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D
Menu | | Set | Cycle | 38 | 78 H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) K 25 x 4 1 050" 3 BA O-Uu¥'%v) 100 0:03:20
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 1244} /6%4Fby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 HF AKZEFER 150 0:04:00
4) S 50 x 5 1 055" 3 FR O-)voE&i 250 0:04:35
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 200 x 3 1 340" 4 FR —SEA-2R 600 0:11:00
2) S 25 X 6 1 035" 7 FR H & #ELITEMEER E#H—-M/nA 150 0:03:30
3) S 100 x 4 1 150" 4 FR —%EA-A 400 0:07:20
4) S 25 X 6 1 035" 7 FR H & #HELITHEMER B#H—1/3F0 150 0:03:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI>S 150 0:04:30
1) P 50 x 12 1 055" 3 FR nMI 600 0:11:00
2) P 100 x 2 1 2°00" 2 FR 1/3FER  NWFLTY 200 0:04:00
1 1 000 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:25:45




3/27 AKEEH

2N [ 7—=] [kiEEE]
sunny FIsH 7~
RABFENE [E£H5RE]

EEICELS HFEYEFRTEEL 7
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 78 H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) K 25 x 4 1 050" 3 BA O-Uu¥'%v) 100 0:03:20
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 1244} /6%4Fby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 HF AKZEFER 150 0:04:00
4) S 50 x 5 1 100" 3 FR O-)voE&i 250 0:05:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 200 x 3 1 350 4 FR —SEA-2R 600 0:11:30
2) S 25 X 6 1 035" 7 FR H & #ELITEMEER E#H—-M/nA 150 0:03:30
3) S 100 x 4 1 155" 4 FR —%EA-A 400 0:07:40
4) S 25 X 6 1 035" 7 FR H & #HELITHEMER B#H—1/3F0 150 0:03:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI>S 150 0:04:30
1) P 50 x 10 1 100" 3 FR nMI 500 0:10:00
2) P 100 x 2 1 05”7 2 FR 1/3FER  NWFLTY 200 0:04:10
1 1 000 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:26:10




3/27 AKEEH

2 N [ 7—=] [kiEEE]
sunny FIsH L7~
RABFENE [FE0&E])
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F
Menu | | Set | Cycle | 38 | 78 H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 30" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:30
1) K 25 x 4 1 050" 3 BA O-Uu¥'%v) 100 0:03:20
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR 1244} /6%4Fby25 150 0:04:30
3) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K F#A/Zby25 HF AKZEFER 150 0:04:30
4) S 50 x 4 1 105 3 FR O-)voE&i 200 0:04:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 200 x 2 1 410" 4 FR —SEA-2R 400 0:08:20
2) S 25 X 6 1 040" 7 FR H & #ELITEMEER E#H—-M/nA 150 0:04:00
3) S 100 X 4 1 205" 4 FR —%EA-A 400 0:08:20
4) S 25 X 6 1 040" 7 FR H & #HELITHEMER B#H—1/3F0 150 0:04:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI>S 150 0:04:30
1 P 50 x 8 1 105" 3 FR nMI 400 0:08:40
2) P 100 x 2 1 10”7 2 FR 1/3FER  NWFLTY 200 0:04:20
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2950 | 1:25:20




