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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMMTY? 200 0:03:30
1) K 5 x 3 1 120 3 FR AT7Yy7ESI/ETY7HRE My BEDRER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR ¥vF79y7" X99%&$TbixIT LS 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 050" 5 FR 6t—p 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1) P 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR ~NFI DES 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR ~'MIL H 200 0:05:00
3) P 200 x 1 1 330 3 FR 1/3FFIk TEIZ NFLFY 200 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
" D 25 x 6 1 100" 9 FR OBELITHFEE QiN#MNT S1/3FE0% 150 0:06:00
2) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 x 10 1 130" 4 FR —3%EA-2A 1000 0:15:00
4) S 50 x 8 1 055 3 FR TEIC 400 0:07:20
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:25:20




4/5 THEER
LN Sunn‘l' p|S|-| [ 7—= ] (ki i)
SRERB IDITHH
BRABEZEENE [FEARE]

FEEICEL HFEYFKRTELEL 7

B

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMMTY? 200 0:03:30
1) K 5 x 3 1 120 3 FR AT7Yy7ESI/ETY7HRE My BEDRER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR ¥vF79y7" X99%&$TbixIT LS 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 050" 5 FR 6t—p 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1) P 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR ~NFI DES 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR ~'MIL H 200 0:05:00
3) P 200 x 1 1 330 3 FR 1/3FFIk TEIZ NFLFY 200 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
" D 25 x 6 1 100" 9 FR OBELITHFEE QiN#MNT S1/3FE0% 150 0:06:00
2) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 x 10 1 135" 4 FR —3%EA-2A 1000 0:15:50
4) S 50 x 7 1 0’55 3 FR TEIC 350 0:06:25
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 1B | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 "00” 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
" K 50 x 3 1 120 3 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FwwF7vy7" X99%&$Tb#kiTLS 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 055" 5 FR 6t—} 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF0” 0:00:00
1) P 50 x 3 1 110" 246 FR nMl DES 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR NN H 200 0:05:00
3) P 200 x 1 1 400" 3 FR 1/3FElR; TEZEIZ WML 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
) D 25 x 6 1 100" 9 FR OEELTHEFE QiiEMTi 1/3FFE 150 0:06:00
2) S 50 x 3 1 1107 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 x 8 1 145" 4 FR —%EA-2Z 800 0:14:00
4) S 50 x 7 1 055" 3 FR TEZE|Z 350 0:06:25
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:25:25
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR A7y7E3I/E7y7HR45 My BEDEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *wF7v7" X09&$Tb&kiTLS 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 055" 5 FR 6t—h 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1) P 50 x 3 1 110" 246 FR NNl DES 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR ~NMV H 200 0:05:00
3) P 200 x 1 1 400 3 FR 1/3FEIE TEIZ NFMFY 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 D 25 x 6 1 100" 9 FR OEELITHEFEE QiR#EHTi# 1/3FEK 150 0:06:00
2) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 x 8 1 1507 4 FR —%FEA-R 800 0:14:40
4) S 50 X 6 1 100" 3 FR TEZIC 300 0:06:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR A7y7E3I/E7y7HR45 My BEDEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *wF7v7" X09&$Tb&kiTLS 150 0:04:00
3 S 50 x 6 1 100" 5 FR 6t—h 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1) P 50 x 3 1 110" 246 FR NNl DES 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR ~NMV H 200 0:05:00
3) P 200 x 1 1 400 3 FR 1/3FEIE TEIZ NFMFY 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 D 25 x 6 1 100" 9 FR OEELITHEFEE QiR#EHTi# 1/3FEK 150 0:06:00
2) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 x 8 1 155" 4 FR —%FEA-R 800 0:15:20
4) S 50 X 5 1 100" 3 FR TEZIC 250 0:05:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3150 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1”107 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 30" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130 3 FR A7y7E3I/E7y7HR45 My BEDEER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR *wF7v7" X09&$Tb&kiTLS 150 0:04:30
3 S 50 x 6 1 105" 5 FR 6t—h 300 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1) P 50 x 3 1 110" 246 FR NNl DES 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 120" 7 FR NNV H 150 0:04:00
3) P 200 x 1 1 430" 3 FR 1/3FEIE TEIZ NFMFY 200 0:04:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 D 25 x 6 1 100" 9 FR OEELITHEFEE QiR#EHTi# 1/3FEK 150 0:06:00
2) S 50 x 3 1 120" 7 FR H 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 205" 4 FR —%FEA-R 600 0:12:30
4) S 50 X 4 1 105" 3 FR TEZIC 200 0:04:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2850 | 1:25:20




