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SHEHB IDITH A
it 2L B [FE05&E]

ES, EBLY EBNESRTES 6

B

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 3°30” 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR A7y7E3I/E7y7HR45 My BEDEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR %vF797 797 399Z#EELT 150 0:04:00
3) K 50 X 3 1 120" 3 FR 124#4}F/6%4Fby25 150 0:04:00
4) S 50 x 8 1 050" 4 FR X99%&$T68%115 400 0:06:40
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 100 x 6 1 135" 4 FR ~'MLV  AbO-9%ZE—5EIC 600 0:09:30
2) P 50 X 6 1 045" 6 FR NNV H 300 0:04:30
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oLYikZ> 150 0:04:30
1) S 100 X 3 4 145" 3 FR TZEIZHKIS 1200 0:21:00
2) S 50 X 1 4 045" 6 FR H 200 0:03:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3800 | 1:25:40
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Menu | Set | Cycle | BAE | BB | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S FR 300 0:06:00
S X FR EMTY7 200 0:04:00
1) K x 3 1 FR B7Y7°E4I0/E7y7H/5%)y BEOEESR 150  0:04:00
2) Drill X 3 1 FR *vwF7y7’ Ty7°¥9)%&EHLT 150  0:04:00
3) K x 3 1 FR 1244} /6%4Fby25 150  0:04:00
4) S X 6 1 FR *y)%#$THHilT+5 300 0:05:30
1 3 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P X 6 1 4 FR WML AMA-9#E—SFEIC 600 0:10:30
2) P X 3 1 6 FR NNV H 150  0:02:15
1 1)—2)LAF30” 0:00:30
S CHO W-oKYikZ5 150  0:04:30
1) S 4 3 FR TEIZTH)kTS 1200 0:22:00
2) S 4 FR H 200  0:03:20
3 1)=2)LAMY 2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:25:35
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 ’00” 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR A7y7E3I/E7y7HR45 My BEDEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR %vF797 797 399Z#EELT 150 0:04:00
3) K 50 x 3 1 12" 3 FR 124#4}F/6%4Fby25 150 0:04:00
4) S 50 X 5 1 055" 4 FR X99%&$T68%115 250 0:04:35
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 100 x 6 1 150" 4 FR ~'MLV  AbO-9%ZE—5EIC 600 0:11:00
2) P 50 x 2 1 "45” 6 FR NNV H 100 0:01:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oLYikZ> 150 0:04:30
1) S 100 x 3 4 1'55" 3 FR TZEIZHKIS 1200 0:23:00
2) S 50 X 1 4 050" 6 FR H 200 0:03:20
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3450 | 1:25:25
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Menu | Set | Cycle | BAE | &R | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X FR 300 0:06:00
S 200 X FR EMTy7 200 0:04:00
1) K 50 %x 3 1 FR B7Y7ES I/ ETy7HBYY)y EnEER 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 FR ¥vwF7v7° 797 39)&EBHLT 150  0:04:00
3) K 50 X 3 1 FR 12%4F/6%4Fby25 150 0:04:30
4) S 50 X 6 1 FR *99%&iTb#T5 300 0:06:30
1 3 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 100 6 1 FR NN AMO-H#ZE—5FIC 600  0:12:00
2) P 50 3 1 FR NNV H 150  0:02:45
1 1)—2)LAR30” 0:00:30
S 25 CHO W-oKYikZS 150  0:04:30
1) S 100 4 3 FR TEIZHk)ITS 800 0:17:20
2) S 50 4 FR H 200 0:04:00
3 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3150 | 1:25:35




