4/26 THEERH
> SUNNY FISH [5—<] k]

EHEHAA Yhn')—

AT [FE0&E])
R{FHRTES 4
A

Menu | | Set | Cycle | 38 [ &R | £ BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTYS 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR AFWRAFORZE BERBZEHNES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR *vF7v7° Van)——EI[fiin g A K 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 140 3 FR Jan')-ft EFEH 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 5 130" 4 FR +vF AF30” 1500 0:22:30
1 4 030 0:02:00
1 P 25 X 6 1 035" 246 FR NFI DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 0’ 50” 3 FR nNMI 600 0:10:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 030 5 FR EELITHRFER 1/2FR{ELEITFES 150 0:03:00
2) S 25 x 6 1 035 6 FR EEL(THEMEER—-1/2EELLFES 150 0:03:30
3) S 50 x 4 1 100" 2 FR 1/3FE0% 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3850 | 1:25:30




4/26 tTHEH

> sunny FiIsH L] i )

AT [FE0&E])

R{FHRTES 4

B

Menu | | Set | Cycle | 38 [ &R | £ BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTYS 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR AFWRAFORZE BERBZEHNES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR *vF7v7° Van)——EI[fiin g A K 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 140 3 FR Jan')-ft EFEH 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 5 135" 4 FR +vF AF30” 1500 0:23:45
1 4 030 0:02:00
1 P 25 X 6 1 035" 246 FR NFI DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 0’ 50” 3 FR nNMI 600 0:10:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 030 5 FR EELITHRFER 1/2FR{ELEITFES 150 0:03:00
2) S 25 x 6 1 035 6 FR EEL(THEMEER—-1/2EELLFES 150 0:03:30
3) S 50 x 3 1 100" 2 FR 1/3FE0% 150 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3800 | 1:25:45




4/26 THEH

AN _ 33, 3 =
sunnyY FisH [ 5—< ] ks ERE]

FHEERAA Yh)—-
AT [EHHIEE)

R{FEH{TES 4
C

Menu | | Set | Cycle | B8FE [ &R | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120 3 FR AFRAFORZE ERBZENES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR *v9F7y7° Vhn)J——EI(Zfh gL A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 150" 3 FR Uhn)-FtEITFTES 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 100 3 4 145 4 FR +yAFO” 1200 0:21:00
1 3 030 0:01:30
1 P 25 6 0°35” 2:4:6 FR NFMI DPS3EXT D 150 0:03:30
2) P 50 12 0’ 55” 3 FR NN 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) S 25 6 1 035" 5 FR BELIFHEEEE 1/2FR{ELETFES 150 0:03:30
2) S 25 6 1 035" 6 FR EELITHER—1/2EE<LLFES 150 0:03:30
3) S 50 3 1 100 2 FR 1/3FE0K 150 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3500 | 1:25:30




> sunny FisH [7—=] 4&?»@%‘

EHEHAA Yhn')—

AT [FE0&E])
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Menu | | Set | Cycle | 38 [ &R | £ BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR AFWRAFORZE BERBZEHNES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR *vF7v7° Van)——EI[fiin g A K 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 155 3 FR Jan')-ft EFEH 300 0:05:45
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 4 150" 4 FR +yr AF30” 1200 0:22:00
1 3 030 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 246 FR NFI DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 0’ 55” 3 FR nNMI 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 035 5 FR EELITHRFER 1/2FR{ELEITFES 150 0:03:30
2) S 25 x 6 1 035 6 FR EEL(THEMEER—-1/2EELLFES 150 0:03:30
3) S 50 x 2 1 100" 2 FR 1/3FE0% 100 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3450 | 1:25:45




4/26 tTHEH

> sunny FisH gﬁ;@‘)’\l kTR

WJ,\‘U_

AT [FE0&E])

R{EH{RTES 4

E

Menu | | Set | Cycle | 38 [ &R | £ BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR AFWRAFORZE BERBZEHNES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR *vF7v7° Van)——EI[fiin g A K 150 0:04:00
3) S 100 x 2 1 200 3 FR Jan')-ft EFEH 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 4 155" 4 FR +vF AF30” 1200 0:23:00
1 3 030 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 246 FR NFI DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 x 10 1 1°00” 3 FR NN 500 0:10:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 035 5 FR EELITHRFER 1/2FR{ELEITFES 150 0:03:30
2) S 25 X 6 1 0407 6 FR BELIFHEEEER—1/2EELETFES 150 0:04:00
3) S 50 x 3 1 100" 2 FR 1/3FE0% 150 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3300 | 1:25:30




4/26 tTHEH

g [ 7—=] [kiEEE]
AT [FE0&E])
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Menu | | Set | Cycle | 38 [ &R | £ BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 1 30" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:30
1) K 50 3 1 1307 3 FR FFEWHRAFORZE BEREBEZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 1307 2 FR *vF7v7° Van)——EI[fiin g A K 150 0:04:30
3) S 100 2 1 2107 3 FR Uin)-ptEIFER 200 0:04:20
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 3 3 205 4 FR +vF AF30” 900 0:18:45
1 2 030 0:01:00
1) P 25 6 ’35” 2:4:6 FR NNl DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 10 1’ 05” 3 FR nNMI 500 0:10:50
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 6 1 0407 5 FR EELITHRFER 1/2FR{ELEITFES 150 0:04:00
2) S 25 6 1 0407 6 FR EEL(THEMEER—-1/2EELLFES 150 0:04:00
3) S 50 3 1 105 2 FR 1/3FE0% 150 0:03:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3000 | 1:25:10




