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S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 X 3 17207 2 ZAh-UY9 REIFEFIZyvaDEIE  H/ZEby25 150 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR ORI By VI N B 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/ZEby25 AFEHILNTHER 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 050" 3 FR  6E-} 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR nNMV FH—BELIT @#%—12A0-) 150 0:04:00
2) P 50 x 3 3 040" 6 FR ~nFMV H 9 AR30”7 450 0:06:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 320" 3 FR 600 0:10:00
2) S 50 x 1 1 040" 6 FR H 50 0:00:40
3) S 100 x 5 1 135" 4 FR 500 0:07:55
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | [2950 | 0:57:05
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S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 X 3 17207 2 ZAh-UY9 REIFEFIZyvaDEIE  H/ZEby25 150 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR ORI By VI N B 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/ZEby25 AFEHILNTHER 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 050" 3 FR  6E-} 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR nNMV FH—BELIT @#%—12A0-) 150 0:04:00
2) P 50 x 3 3 045" 6 FR ~nFMV H 9 AR30”7 450 0:06:45
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 33" 3 FR 600 0:10:30
2) S 50 x 1 1 045" 6 FR H 50 0:00:45
3) S 100 x 4 1 140" 4 FR 400 0:06:40
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | [ 2850 [ 0:57:10
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S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 X 3 120" 2 AWV REXIWFRFIZyV2DAE  H/ZEby25 150 0:04:00
1) K 5 x 3 1 120" 4 FR  1RAYNE)Y  ME—4qY 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FERA/Eby25 AFEHNTHFER 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 055 3 FR  6E-F 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
" P 25 x 6 1 040" 6 FR NMV FHE—-ELT E#H—122r0-5 150 0:04:00
2) P 50 X 2 3 045" 6 FR NML H  t9rNARO” 300 0:04:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS5 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 345" 3 FR 600 0:11:15
2) S 50 x 1 1 045" 6 FR H 50 0:00:45
3) S 100 x 4 1 150" 4 FR 400 0:07:20
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | [2700 [ 0:57:20
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S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 X 3 17207 2 ZAh-UY9 REIFEFIZyvaDEIE  H/ZEby25 150 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR ORI By VI N B 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/ZEby25 AFEHILNTHER 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR  6E-} 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR nNMV FH—BELIT @#%—12A0-) 150 0:04:00
2) P 50 x 2 3 050" 6 FR ~nFMV H 9 AR30”7 300 0:05:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 400" 3 FR 600 0:12:00
2) S 50 x 1 1 050" 6 FR H 50 0:00:50
3) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | [ 2600 [ 0:57:35
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S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 X 3 17307 2 ZAh-UY9 REIFEFI(ZyVaDEIE  H/ZEby25 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR ORI By VI N B 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K F#A/ZEby25 AFEHILNTHER 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 105" 3 FR  6E-} 300 0:06:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR nNMV FH—BELIT @#%—12A0-) 150 0:04:00
2) P 50 x 2 3 055" 6 FR ~nFMV H 9 AR30”7 300 0:05:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 2 1 410" 3 FR 400 0:08:20
2) S 50 x 1 1 055 6 FR H 50 0:00:55
3) S 100 x 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | [ 2400 | 0:56:45
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S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 X 3 130" 2  ZRh-UU9 RAFEXeFRF71Z9vaDEE  H/ZEby25 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR ORI By VI N B 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K F#A/ZEby25 AFEHILNTHER 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 115" 3 FR  6E-} 300 0:07:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR nNMV FH—BELIT @#%—12A0-) 150 0:04:00
2) P 50 x 2 3 105" 6 FR ~nFMV H 9 AR30”7 300 0:06:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 1 440" 3 FR 200 0:04:40
2) S 50 x 1 1 100" 6 FR H 50 0:01:00
3) S 100 x 3 1 2°20” 4 FR 300 0:07:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | [2200] 0:57:10




