~> SUNNY FiSH

5/15 AKEB

[ 7—=] kiR FEER]
HEHIA 74=9Ya
EAKBRENS [EHHEE)
EEICHS HEYFHRTSLEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 050" 2 A=YV BRAGHIET 399%&$TD 150 0:05:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:03:30
1) Dril 25 x 4 1 100" 4 Ah=Uv9 BEEOGE DFEFE/KE 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFR1Aa/Eby25 74=9V1THRE 150 0:04:00
3) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
4) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 71=y1% &< 150 0:03:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR nNMV FEH—BELT BH—1220-92H 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 045" 3 FR nNM AMO-9#ZE—5EIC 600 0:09:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 115" 4 FR iR¥y) nAERAS 100 0:02:30
2) S 100 X 3 3 140" 3 FR 900 0:15:00
3 S 50 X 3 3 040 5 FR 450 0:06:00
1 2 030 1)—2)LAF30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:27:00




5/15 AKEB

S Sunnlll p|$|-| [ 7—% ] (ki)

HEHIA 74=9Ya
EAKBRENS [EHHEE)

EEICHS HEYFHRTSLEL 7
B

Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 050" 2 A=YV BRAGHIET 399%&$TD 150 0:05:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:03:30
1) Dril 25 x 4 1 100" 4 Ah=Uv9 BEEOGE DFEFE/KE 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFR1Aa/Eby25 74=9V1THRE 150 0:04:00
3) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
4) S 50 x 3 1 120" 7 FR H 71=y1% &< 150 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR nNMV FEH—BELT BH—1220-92H 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 0'50” 3 FR nNM AMO-9#ZE—5EIC 600 0:10:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 115" 4 FR iR¥y) nAERAS 100 0:02:30
2) S 100 X 3 3 140" 3 FR 900 0:15:00
3 S 50 X 2 3 045 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)LAF30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3400 | 1:27:00




> SUNNY FisH

5/15 AKEEB

[ 7—=] kiEEE]
E%%A 74=9a
EABERENS [EHHARE]
EEIZHS HEVEFHRTSLHL 7
C
Menu | | Set | Cycle | B8 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°50” 2 A=Y PRAREGEGIET F99%&4TO 150 0:05:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYT 200 0:04:00
1) Dril 25 x 4 1 100" 4 A=V BEEOME DFEE/KE 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRA/ZEby25 74=yY1TRE 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 100" 2:-4-6 FR DES 150 0:03:00
4) S 50 x 3 1 120" 7 FR H 71=9Y1% 58 < 150 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 040 6 FR nNMV FE-BELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 0’55 3 FR MLV AMD-9%E—REIC 600 0:11:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-o<YikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 120 4 FR w¥y) THIERAD 150 0:04:00
2) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
3 S 50 X 3 2 050 5 FR 300 0:05:00
1 1 030 1)=2)LAR30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3150 | 1:26:30




> SUNNY FisH

5/15 AKEB

[ 7—=] kiR FEER]
HEHIA 74=9Ya
EAKBRENS [EHHEE)
EEICHS HEYFHRTSLEL 7
D
Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 050" 2 A=YV BRAGHIET 399%&$TD 150 0:05:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
1) Dril 25 x 4 1 100" 4 Ah=Uv9 BEEOGE DFEFE/KE 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFR1Aa/Eby25 74=9V1THRE 150 0:04:00
3) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
4) S 50 x 3 1 120" 7 FR H 71=y1% &< 150 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR nNMV FEH—BELT BH—1220-92H 150 0:04:00
2) P 50 x 10 1 100" 3 FR nNM AMO-9#ZE—5EIC 500 0:10:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR w¥yy) TEERAD 150 0:04:00
2) S 100 X 3 2 155" 3 FR 600 0:11:30
3 S 50 x 3 2 050 5 FR 300 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3050 | 1:26:00




5/15 AKEB

A [ 7—=] kiR FEER]
sunny FisH L7~
EAKBRENS [EHHEE)

EEICHS HEYFHRTSLEL 7

E

Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 050" 2 A=YV BRAGHIET 399%&$TD 150 0:05:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
1) Dril 25 x 4 1 100" 4 Ah=Uv9 BEEOGE DFEFE/KE 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFR1Aa/Eby25 74=9V1THRE 150 0:04:00
3) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
4) S 50 x 3 1 120" 7 FR H 71=y1% &< 150 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR nNMV FEH—BELT BH—1220-92H 150 0:04:00
2) P 50 x 12 1 100" 3 FR nNM AMO-9#ZE—5EIC 600 0:12:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR w¥yy) TEERAD 150 0:04:00
2) S 100 X 3 2 2°00” 3 FR 600 0:12:00
3 S 50 X 2 2 0507 5 FR 200 0:03:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3050 | 1:26:50




5/15 AKEB

LN [ 7—=] kiR FEER]
sunny FIsH L7~
EAKBRENS [EHHEE)

EEICHS HEYFHRTSLEL 7

F

Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 050" 2 A=YV BRAGHIET 399%&$TD 150 0:05:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:30
1) Dril 25 x 4 1 100" 4 Ah=Uv9 BEEOGE DFEFE/KE 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KFR1Aa/Eby25 74=9V1THRE 150 0:04:30
3) S 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR DES 150 0:03:30
4) S 50 x 3 1 130" 7 FR H 71=y1% &< 150 0:04:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR nNMV FEH—BELT BH—1220-92H 150 0:04:00
2) P 50 X 10 1 105" 3 FR nNM AMO-9#ZE—5EIC 500 0:10:50
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR w¥yy) TEERAD 150 0:04:30
2) S 100 x 2 2 210" 3 FR 400 0:08:40
3 S 50 X 2 2 055 5 FR 200 0:03:40
1 1 030 1)—2)LAF30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2750 | 1:26:10




