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sunny FIsH [5—<] ik EE]
RIEHAA =g
I7AEYY [EHHARE]
R{EHTES 74-LF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | iBH | EnBA | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR DES 200 0:03:30
) P 25 x 6 1 03" 3 FR NMLVDEREEDS 7NV /(B THRY 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 055" 3 FR NML —FEOAMA-9% 300 0:05:30
3) P 50 x 3 1 040" 5 FR NNV H 150 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 200 x 3 1 320" 3 FR —%EA-2 600 0:10:00
2) S 100 x 4 1 140" 3 FR 400 0:06:40
3) S 50 X 5 1 050" 3 FR 250 0:04:10
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1" K 50 x 3 1 120" 3 FR 12%4F/6%4Fby25 150 0:04:00
2) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR I¥—FR {EFH—CHO 100 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW
| Total | | | 2850 | 0:56:50
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LN Sunnlll p|$|-| [ 7—= ) (kiR

RIEHAA =g
I7AEYH [EHHARE]

R{EHTES 74-LF1y) 3

B
Menu | | Set | Cycle | 34 | iBH | EnBA | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
) P 25 x 6 1 03" 3 FR NMLVDEREEDS 7NV /(B THRY 150 0:03:30
2) P 50 xXx 6 1 055 3 FR NML —FEOAMA-9% 300 0:05:30
3) P 50 xXx 3 1 045" 5 FR NNV H 150 0:02:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 200 x 3 1 330" 3 FR —%EA-2 600 0:10:30
2) S 100 x 4 1 145" 3 FR 400 0:07:00
3) S 50 X 3 1 0'55” 3 FR 150 0:02:45
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1" K 50 x 3 1 120" 3 FR 12%4F/6%4Fby25 150 0:04:00
2) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR I¥—FR {EFH—CHO 100 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW

| Total | | | 2750 | 0:57:00




> sunny FIisH

7/5 THEEH

[ 7—=] kiEEE]
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F{ETES 7+—LF1y) 3
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Menu | | Set | Cycle | 3 | 2 H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) P 25 x 6 1 03" 3 FR NWNMNLDEWRZEED 7V M{XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 055" 3 FR NNV —EDAMNI-98 300 0:05:30
3 P 50 X 3 1 050" 5 FR nNML H 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 x 3 1 340" 3 FR —5%EA-2A 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
3 S 50 x 3 1 055" 3 FR 150  0:02:45
1 2 000" 1)—=2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-oKYikZ> 150  0:04:30
1) K 50 x 3 1 1207 3 FR 1244} /6%4Fby25 150  0:04:00
2) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR #IH#H—FR {E#H—CHO 100 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW

| Total |

| 2650 | 0:56:45
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D
Menu | | Set | Cycle | 34 | iBH | EnBA | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR DES 200 0:04:30
) P 25 x 6 1 03" 3 FR NMLVDEREEDS 7NV /(B THRY 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 100" 3 FR NN —FEDAM-9% 300 0:06:00
3) P 50 X 3 1 055" 5 FR NNV H 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 x 2 1 400" 3 FR —%EA-2 400 0:08:00
2) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 4 1 100 3 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1) K 5 x 3 1 120" 3 FR 12%4F/6%4Fby25 150 0:04:00
2) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR I¥—FR {EFH—CHO 100 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW

| Total | | | | | | | 2500 | 0:56:45
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> sunny FisH [7—<] k2]

3§1th
I7AEYY [EEARE]
R{EHTES 74-LF1y) 3
E
Menu | | Set | Cycle | 34 | iBH | EnBA | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR DES 200 0:04:30
) P 25 x 6 1 03" 3 FR NMLVDEREEDS 7NV /(B THRY 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 105 3 FR NML —FEOAMA-9% 300 0:06:30
3) P 50 x 3 1 100" 5 FR NNV H 150 0:03:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 200 x 2 1 415" 3 FR —%EA-2 400 0:08:30
2) S 100 x 2 1 2°05" 3 FR 200 0:04:10
3) S 50 x 4 1 100" 3 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1 K 50 x 3 1 130" 3 FR 12%4F/6%4Fby25 150 0:04:30
2) S 50 x 2 1 130" 7 FR H 100 0:03:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR I¥—FR {EFH—CHO 100 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW

| Total | | | | | | | 2400 | 0:57:10
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« [ 7—=] [kiEZEE]
SUNAY PISH 7~
I7AEYY [EHHARE]
RCHEHITED 74-LF1v) 3
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | iBH | EnBA | Dis | Time

W-UP
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR DES 200 0:05:00
1) P 25 x 6 1 040" 3 FR NMLVDEREEDS 7NV /(B THRY 150 0:04:00
2) P 50 x 4 1 115" 3 FR NML —FEOAMA-9% 200 0:05:00
3) P 5 x 3 1 110" 5 FR NNV H 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 200 X 2 1 445" 3 FR —%EA-2 400 0:09:30
2) S 100 x 2 1 2°30” 3 FR 200 0:05:00
3) S 50 x 3 1 110" 3 FR 150 0:03:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1) K 5 x 2 1 130" 3 FR 12%4F/6%4Fby25 100 0:03:00
2) S 50 x 1 1 130" 7 FR H 50 0:01:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR I¥—FR {EFH—CHO 100 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00

DW
| Total | | | 2150 | 0:56:30




