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Menu | |Set| Cycle | B4 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 50” 2 A=V BRRIEBIET F99%$TD 150 0:05:00
1) S 100 x 3 1 135" 3 FR 300 0:04:45
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 12494+ /644FMby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR FEHEA/Eby25 AFAKERER 150 0:04:00
4 S 100 x 3 1 145" 2-3- FR DES 300 0:05:15
5 S 50 x 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)VAMY 0:00:00
1) P 50 X 6 1 ’ 50” 3 FR NI 300 0:05:00
2) P 50 X 5 1 115" 7 FR NEV H 250 0:06:15
1 1 ’30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©w-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 50 0:01:00
2) S 100 x 14 1 130" 4 FR —%EA-2 1400 0:21:00
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3700 | 1:26:45
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Menu | |Set| Cycle | B4 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 50” 2 A=V BRRIEBIET F99%$TD 150 0:05:00
1) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 12494+ /644FMby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR FEHEA/Eby25 AFAKERER 150 0:04:00
4 S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
5 S 50 x 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
1) P 50 X 8 1 ’ 55” 3 FR NI 400 0:07:20
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR NEV H 200 0:05:00
1 1 ’30” 1)—>2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©w-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 1 1007 7 FR H 50 0:01:00
2) S 100 x 12 1 1'35” 4 FR —%EA-2 1200 0:19:00
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | 38 | B | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 50” 2 A=Y FRRIZAFIET Xv9%$TD 150 0:05:00
1) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 1244} /6% 4} by25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120 2 FR FEWA/Eby25 HEFAKEMER 150 0:04:00
4 S 100 x 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
5 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
1) P 50 X 8 1 ’ 55” 3 FR NEV 400 0:07:20
2) P 50 X 4 1 1'15” 7 FR NI H 200 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045 1 CHO RwoKYikIS5 150 0:04:30
1) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 50 0:01:00
2) S 100 x 10 1 1°45” 4 FR —5%EA-2 1000 0:17:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | B4 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 50” 2 A=V BRRIEBIET F99%$TD 150 0:05:00
1) S 100 X 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
2) K 50 x 3 1 120 3 FR  12%4F/6%4Fby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR FEHEA/Eby25 AFAKERER 150 0:04:00
4 S 100 x 3 1 2°05" 2-3- FR DES 300 0:06:15
5 S 50 x 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
" P 5 x 6 1 100" 3 FR NI 300 0:06:00
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR NEV H 200 0:05:00
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 150 0:04:30
" S 5 x 1 1 100" 7 FR H 50 0:01:00
2) S 100 x 10 1 150" 4 FR —%EA-Z 1000 0:18:20
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | B4 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0'50” 2 A=V BRRIEBIET F99%$TD 150 0:05:00
1) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 12494+ /644FMby25 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR FEHEA/Eby25 AFAKERER 150 0:04:00
4 S 100 x 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
5 S 50 x 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)VAMY 0:00:00
1) P 50 X 7 1 100" 3 FR M 350 0:07:00
2) P 50 X 4 1 115" 7 FR nNMI H 200 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©w-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 50 0:01:00
2) S 100 x 9 1 1'55” 4 FR —%EA-2 900 0:17:15
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:45
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Menu | |Set| Cycle | B4 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 50" 2 A=V BRRIGBIET F99%$TD 150 0:05:00
1) S 100 X 3 1 205 3 FR 300 0:06:15
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR 12494+ /644FMby25 150 0:04:30
3) Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR FEHEA/Eby25 AFAKERER 150 0:04:30
4 S 100 x 3 1 215" 2:3-4 FR DES 300 0:06:45
5 S 50 x 3 1 1°20” 7 FR H 150 0:04:00
1 4 000 1)~5)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 6 1 105" 3 FR M 300 0:06:30
2) P 50 x 3 1 120 7 FR nNMI H 150 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©w-o<YikZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 1 115" 7 FR H 50 0:01:15
2) S 100 x 8 1 2°05” 4 FR —5EA -2 800 0:16:40
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2950 | 1:26:25




