6/14 THEEH
> SUNNY FISH [5—=] [kikEE]

sR{EHAA FoF S hEZH
AT [EHHIEE)

R{FEHETES 4

A

Menu | |Set| Cycle | B8 | EEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 0’ 50” 2 A=Y PRAGEET $99%&4TO 150 0:05:00
1 S 100 x 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 %X 6 130" 4 FR —EA—R 600 0:09:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 0’ 45” 3 Fyaneie WL 7774 150 0:04:30
2) P 50 x 14 0’50 2-5 FR NN 1ETH 700 0:11:40
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYkZS 150 0:04:30
1D S 100 x 8 1 130" 4 FR — A=A 800 0:12:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxv) =h 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR BELEITHEMEE <hH 50 0:02:00
4) S 100 x 6 1 130" 4 FR —SEA—R 600 0:09:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3850 | 1:25:40




6/14 THEH

> SUNNY PISH L

AT [EHHIEE)

R{FEHETES 4

B

Menu | |Set| Cycle | B8 | EEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 0’ 50” 2 A=Y PRAGEET $99%&4TO 150 0:05:00
1 S 100 x 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 %X 6 135" 4 FR —EA—R 600 0:09:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 0’ 45” 3 Fyaneie WL 7774 150 0:04:30
2) P 50 x 14 0’55” 2-5 FR NN 1ETH 700 0:12:50
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYkZS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 135" 4 FR —EA - 600 0:09:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxv) =h 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR BELEITHEMEE <hH 50 0:02:00
4) S 100 x 6 1 1'35" 4 FR —SEA—R 600 0:09:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3650 | 1:25:20




6/14 THEEHR
> sunny FisH [ 57— ) (ki T E)

RILHIA FFHSMECH
AT [FE05&E]

R{FHRTES 4

C

Menu | | Set | Cycle | 38| EBH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 050" 2 A=Y $RRIZGFIET X99%FTD 150 0:05:00
1) S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 MyhdRL NNV T4 150 0:04:30
2) P 50 X 12 1 0°55" 2:5 FR NMI 1E1H 600 0:11:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©W-o<YikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA=R 600 0:10:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxv) £Ah 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR BELEITHEEE <£5H 50 0:02:00
4) S 100 x 5 1 145" 4 FR —EA-R 500 0:08:45
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3450 | 1:25:45




> sunny FisH [5—= ] xsnm)

sR{EHAA FoF S hEZH
AT [EHHIEE)

R{FEHETES 4

D

Menu | |Set| Cycle | B8 | EEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 0’ 50” 2 A=Y PRAGEET $99%&4TO 150 0:05:00
1 S 100 x 3 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 %X 6 150" 4 FR —EA—R 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 0’ 45” 3 Fyaneie WL 7774 150 0:04:30
2) P 50 x 12 0’55” 2-5 FR NN 1ETH 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYkZS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 150" 4 FR — A=A 600 0:11:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxv) =h 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR BELEITHEMEE <hH 50 0:02:00
4) S 100 x 4 1 150" 4 FR —SEA—R 400 0:07:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3350 | 1:25:20




6/14 THEH

> SUNNY FISH St

AT [EHHIEE)

R{FEHETES 4

E

Menu | |Set| Cycle | B8 | EEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 0’ 50” 2 A=Y PRAGEET $99%&4TO 150 0:05:00
1 S 100 x 3 205" 2-3-4 FR DES 300 0:06:15
2) S 100 %X 6 1’657 4 FR —EA—R 600 0:11:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 0’ 45” 3 Fyaneie WL 7774 150 0:04:30
2) P 50 x 10 100" 2-5 FR NN 1ETH 500 0:10:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYkZS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 155" 4 FR — A=A 600 0:11:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxv) =h 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR BELEITHEMEE <hH 50 0:02:00
4) S 100 x 4 1 155" 4 FR —SEA—R 400 0:07:40
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:25:55




6/14 THEH

TF— KEER
> SUNNY FISH

AT [EHHIEE)

R{FEHETES 4

F

Menu | |Set| Cycle | B8 | EEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 050" 2 A=Y PRAGEET $99%&4TO 150 0:05:00
1 S 100 x 3 1 215" 2:3-4 FR DES 300 0:06:45
2) S 100 x 5 1 2°05" 4 FR —EA—R 500 0:10:25
1 1 000 1)-2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 050" 3 Fyaneie WL 7774 150 0:05:00
2) P 50 x 10 1 105" 2-5 FR NN 1ETH 500 0:10:50
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYkZS 150 0:04:30
1D S 100 x 4 1 205" 4 FR —EA - 400 0:08:20
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxv) =h 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR BELEITHEMEE <hH 50 0:02:00
4) S 100 x 4 1 2°05" 4 FR —SEA—R 400 0:08:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 2950 | 1:25:10




