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Menu | | Set | Cycle | B8 | &R EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0°50” 2 A=Y PRARGGIET F99%&4TO 150 0:05:00
1) Dril 25 x 6 1 035" 2 FLY FRFii&EMERk A% BEREZENTS 150 0:03:30
2) Dril 50 x 3 1 100" 3 FR  ¥vwF7y7’ 150 0:03:00
3 S 50 X 6 1 055 3 FR 300 0:05:30
4) S 150 x 8 1 2’20 3 FR 1200 0:18:40
1 3 030" 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 12 1 030" 2-4-6 FR nNMV 1~3—DPS 4~12—H 300 0:06:00
2) P 200 x 1 1 300 4 FR 1/3FER WMLTY 200 0:03:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KS 200 x 1 1 400" 4 FR K/Sby25 K—6%4} 200 0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR TR E5-& 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
4 S 100 x 7 1 135" 3 FR —EA-R 700 0:11:05
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3750 | 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | B8 | &R EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0°50” 2 A=Y PRARGGIET F99%&4TO 150 0:05:00
1) Dril 25 x 6 1 035" 2 FLY FRFii&EMERk A% BEREZENTS 150 0:03:30
2) Dril 50 x 3 1 100" 3 FR  ¥vwF7y7’ 150 0:03:00
3 S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
4 S 150 x 8 1 2’25 3 FR 1200 0:19:20
1 3 030" 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 x 12 1 ’30” 2-4-6 FR NFMI 1~3—DPS 4~12—H 300 0:06:00
2) P 200 x 1 1 315 4 FR 1/3FER WMLTY 200 0:03:15
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KS 200 x 1 1 400" 4 FR K/Sby25 K—6%4} 200 0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR TR E5-& 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 140" 3 FR —EA -2 600 0:10:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3650 | 1:25:35
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Menu | | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’50 2 A=V BRRIGGIET 399%&$TD 150 0:05:00
1) Dril 25 X 6 1 040" 2 FLY FHFa&ErRk £-%Z BREBZEIHNES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 110" 2 FR  %v9wF7y7 150 0:03:30
3) S 50 x 5 1 055" 3 FR 250 0:04:35
4 S 150 x 6 1 2°40” 3 FR 900 0:16:00
1 3 030 1)~4)LAFN0O” 0:01:30
1) P 25 X 12 1 0'35” 2:4-6 FR NMIL 1~3—DPS 4~12—H 300 0:07:00
2) P 200 x 1 1 330" 4 FR 1/3F IR WM ILTY 200 0:03:30
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
1) K-S 200 x 1 1 430" 4 FR K/Sby25 K—6#4}F 200 0:04:30
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR TR B-& 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 150" 3 FR —EA-R 600 0:11:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3300 | 1:25:35
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Menu | | Set | Cycle | B8 | &R EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°50” 2 A=Y PRARGGIET F99%&4TO 150 0:05:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 FLY FRFii&EMERk A% BEREZENTS 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 110" 2 FR  ¥vwF7y7’ 150 0:03:30
3 S 50 x 5 1 055" 3 FR 250 0:04:35
4) S 150 x 6 1 2'45” 3 FR 900 0:16:30
1 3 030" 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 12 1 0°35" 2:4-6 FR NFMI 1~3—DPS 4~12—H 300 0:07:00
2) P 200 x 1 1 330 4 FR 1/3FER WMLTY 200 0:03:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KS 150 x 1 1 330" 4 FR K/Sby25 K—6%4} 150 0:03:30
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR TR E5-& 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 155" 3 FR —EA -2 600 0:11:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:25:35
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Menu | | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’50 2 A=V BRRIGGIET 399%&$TD 150 0:05:00
1) Dril 25 X 6 1 040" 2 FLY FHFa&ErRk £-%Z BREBZEIHNES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 110" 2 FR  %v9F7y7 150 0:03:30
3) S 50 X 4 1 100" 2 FR 200 0:04:00
4 S 150 x 6 1 2’55 3 FR 900 0:17:30
1 3 030 1)~4)LAFN0O” 0:01:30
1) P 25 X 12 1 0'35” 2:4-6 FR nNMIlV 1~3—DPS 4~12—H 300 0:07:00
2) P 200 x 1 1 400" 4 FR 1/3F 08 WMILTY 200 0:04:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
1) K-S 150 x 1 1 330" 4 FR K/Sby25 K—6#4}F 150 0:03:30
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR TR B-& 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
4 S 100 x 5 1 200" 3 FR —EA-R 500 0:10:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3100 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | B8 | &R EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 0°50” 2 A=Y PRARGGIET F99%&4TO 150 0:05:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 2 FLY FRFii&EMERk A% BEREZENTS 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  ¥vwF7y7’ 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 110" 2 FR 150 0:03:30
4 S 150 x 5 1 310" 3 FR 750 0:15:50
1 3 030" 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 12 1 040" 2:4-6 FR NFMI 1~3—DPS 4~12—H 300 0:08:00
2) P 200 x 1 1 430 4 FR 1/3FER WMLTY 200 0:04:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KS 150 x 1 1 400" 4 FR K/Sby25 K—6%4} 150 0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR TR E5-& 50 0:02:00
3) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
49 S 100 x 4 1 210" 3 FR —EA -2 400 0:08:40
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2800 | 1:25:30




