6/29 HEEH

~ SUnny FIsH g

I7AEYY [FEARE]

R TED 74-LF1y) 3

B

Menu | | Set | Cycle |38 | B | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 050" 2 AV BRRGAIET 3v)%ITo 150 0:05:00
1) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
3 S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3  Fyawrnm wWFL °07°4 Fe9FDR ETF 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 050" 4 FR NI 300 0:05:00
3) P 50 X 8 1 045" 5 FR NN 400 0:06:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
1 S 150 x 1 5 2°30” 3 FR —EA-R 750 0:12:30
2) S 100 x 1 5 140" 3 FR 500 0:08:20
3) S 50 X 1 5 050" 3 FR 250 0:04:10
1 4 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3850 | 1:25:30




6/29 HEIEEHR
> sunny FisH [5—7] [k TR

sR{EHAA FFHSMECH
I7AEYY) [FEARE]

R{EHETES 74+-LFy) 3

C

Menu | | Set | Cycle |BAE| BB | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 050" 2 A=V BRAGHRIET 39)9%3ITD 150 0:05:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 055" 4 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3  Fyanwvn wWVL 074 deyFOR EITF 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 4 FR NN 300 0:05:30
3 P 50 X 8 1 050" 5 FR NI 400 0:06:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 245" 3 FR — AR 600 0:11:00
2) S 100 x 1 4 150" 3 FR 400 0:07:20
3 S 50 X 1 4 055" 3 FR 200 0:03:40
1 3 000 1)=2)=3)VAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3550 | 1:25:40




> sSUNNY FISH [F—7] 66712%‘2%3

sR{EHAA I HSIECH
I7AEYY [FEARE]

REHTED 74-LF1y) 3

D

Menu | | Set | Cycle |38 | B | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 050" 2 AV BRRGAIET 3v)%ITo 150 0:05:00
1) S 50 x 8 1 100" 2 FR 400 0:08:00
2) S 50 X 6 1 055 4 FR 300 0:05:30
3 S 50 x 4 1 050" 5 FR 200 0:03:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3  Fyawrnm wWFL °07°4 Fe9FDR ETF 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 4 FR NI 300 0:05:30
3) P 50 X 6 1 050" 5 FR NN 300 0:05:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 2’55 3 FR —EA-R 600 0:11:40
2) S 100 x 1 4 155" 3 FR 400 0:07:40
3) S 50 X 1 4 055 3 FR 200 0:03:40
1 3 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3450 | 1:25:20




6/29 HEEH

~ SUNNY FISH Tyt b

I7AEYY [FEARE]

R TED 74-LF1y) 3

E

Menu | | Set | Cycle |38 | B | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 050" 2 AV BRRGAIET 3v)%ITo 150 0:05:00
1) S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 6 1 100" 4 FR 300 0:06:00
3 S 50 x 4 1 055" 5 FR 200 0:03:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3  Fyawrnm wWFL °07°4 Fe9FDR ETF 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 100" 4 FR NI 300 0:06:00
3) P 50 X 4 1 055" 5 FR NN 200 0:03:40
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
1 S 150 x 1 4 305" 3 FR —EA-R 600 0:12:20
2) S 100 x 1 4 205" 3 FR 400 0:08:20
3) S 50 x 1 4 100" 3 FR 200 0:04:00
1 3 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3250 | 1:25:30




