7/10 KEEH

> Sunny FisH

[ 7—=] [kiETEE]
R{EHAA FyhEAMI—I DE(IVY"
AT [FEARE]
R{FH{RTES 4
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 3°’30” 2~4 FR DES 200 0:03:30
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 100" 5 FR 6E—} 150 0:03:00
4 S 100 x 8 1 130" 4 FR —%EAR—X 800 0:12:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE—BELIT BH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 040" 5 FR ~NMI 300 0:04:00
3) P 100 x 8 1 130" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 800 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ZF#—EE L (FHEMER 100  0:04:00
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 6t —} 50 0:01:00
3) S 100 x 6 1 130" 4 FR —%ER—X 600 0:09:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3900 | 1:26:30




7/10 KEEH

2N Sunnlll PlSH [ 7—= ) ki i)
R{L A FyhEAMD-I DIV

AT [FEARE]

R{BFHRTES 4
B

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30

S 200 x 1 3°’30” 2~4 FR DES 200 0:03:30

1) K 50 X 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 100" 5 FR 6E—} 150 0:03:00
4 S 100 x 8 1 1'35" 4 FR —F~R—X 800 0:12:40
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00

1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE—BELIT BH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 7 1 045" 5 FR ~NMI 350 0:05:15
3) P 100 X 6 1 1'35" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30

1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ZF#—EE L (FHEMER 100  0:04:00
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 6t —} 50 0:01:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —%ER—X 600 0:09:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | 3750 | 1:26:25




7/10 KEEH
> sunny FiIsH [5—<] [k TR

RICHIA LRI DEAIY
AT [FEARE]

R{FEH{TES 4

C

Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x f 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 1°20" 4 FR #RAYNEMY MNA—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 100" 5 FR 6t—f 150 0:03:00
4 S 100 x 6 1 145" 4 FR —%E~R—X 600 0:10:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 050" 5 FR ~NMI 300 0:05:00
3) P 100 x 6 1 145" 4 FR 1/3FEIE WML 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-oKYikZ> 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##—EELITHFE 100 0:04:00
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 6t —F 50 0:01:00
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR —%FR—X 600 0:10:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3500 | 1:27:00




> suUNnvY FIsH [ 7—=] 761(3%@%3

R{EHAA FyhEAMI—I DE(IVY"
AT [FEARE]

R{FH{RTES 4

D

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 100" 5 FR 6E—} 150 0:03:00
4 S 100 x 6 1 150" 4 FR —F~R—X 600 0:11:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE—BELIT BH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 4 1 050" 5 FR ~NMI 200 0:03:20
3) P 100 x 6 1 150" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ZF#—EE L (FHEMER 100 0:04:00
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 6t —} 50 0:01:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —%ER—X 600 0:11:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3400 | 1:26:50




7/10 KEEH

> SUnNnvY FIsH [7—%] [kikizR]

R{EHAA FyhEAMI—I DE(IVY"
AT [FEARE]

R{FH{RTES 4

E

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3 S 50 x 3 1 100" 5 FR 6E—} 150 0:03:00
4 S 100 x 6 1 1'55" 4 FR —F~R—X 600 0:11:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE—BELIT BH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 4 1 055" 5 FR ~NMI 200 0:03:40
3) P 100 X 5 1 1'55” 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 500 0:09:35
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ZF#—EE L (FHEMER 100  0:04:00
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 6t —} 50 0:01:00
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR —%ER—X 600 0:11:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3300 [ 1:26:45




7/10 KEEH

2N [ 7—=] kiEEE]
sunny FisH L e

AT [FEARE]

R{BFHRTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00

S 200 x 1 ’30” 2~4 FR DES 200 0:04:30

1) K 50 x 3 1 1'30" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:30
3 S 50 x 3 1 110" 5 FR 6t—h 150 0:03:30
4 S 100 x 5 1 2'05" 4 FR —%EAR—X 500 0:10:25
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00

1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE—BELIT BH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 4 1 100" 5 FR ~NMI 200 0:04:00
3) P 100 X 5 1 205" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 500 0:10:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30

1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ZF#—EE L (FHEMER 100  0:04:00
2) S 50 x 1 1 115" 7 FR H 6t —} 50 0:01:15
3) S 100 x 4 1 205" 4 FR —%ER—X 400 0:08:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | 3000 | 1:26:55




