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Menu | | Set | Cycle | 38| TEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMNTYT 200 0:03:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR  AB7Y7ESIV/ETYI7HRY)y BEOEEE 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 150" 3-5 FR  E/Hby50 H—6t—} 300 0:05:30
2) S 50 X 2 4 040" 6 FR H tyrAF30” 400 0:05:20
1 4 030 1)—>2)LAF30” 0:02:00
1) Dril 25 %X 6 1 050" 3 ZAb-UY9 NN 7’074 FEXvwF-FFE14Zyda 150 0:05:00
2) P 50 x 3 3 040" 6 FR NEIL ey AR30” 450 0:06:00
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045”7 1 CHO oYk 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR  EELITHEMER 100  0:04:00
2) S 100 x 4 2 135" 4 FR —3EA-2A 800 0:12:40
3) S 50 X 2 2 040" 6 FR H 6t} 200 0:02:40
4) S 100 x 2 2 200" 3 FR 400 0:08:00
1 1 000" 1)~4)VAMY  4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:25:10




> SUNNY FiISH

7/13 HBIEH

[ 7—=] kiEZEE]

sR{EHAA 9D BH
i FLER [FEARE]

EL, &Ly EBNEH{ETES 6
C

Menu | | Set | Cycle | 38fE | F@H B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR A7Yy7ESYIW/ETYI7HRY DY BEoRES 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-5 FR E/Hby50 H—6E—} 300 0:06:00
2) S 50 X 2 3 045" 6 FR H €y AF30” 300 0:04:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
1) Dril 25 x 6 1 050" 3 Z4-YY9" WMV 7°0W7°4A FEXvwF-BFF2=yva 150 0:05:00
2) P 50 X 3 3 045" 6 FR NELV EyrLAR30” 450 0:06:45
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045”7 1 CHO mWoKYkZS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR BE L (THEFER 100 0:04:00
2) S 100 x 3 2 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
3 S 50 X 2 2 045" 6 FR H 6E"—F 200 0:03:00
4 S 100 x 2 2 200" 3 FR 400 0:08:00
1 1 000 1)~LAMY  4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3300 | 1:24:15
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Menu | | Set | Cycle | 38| TEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR ENNTY7’ 200 0:04:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR  AB7Y7ESIV/ETYI7HRY)y BEOEEE 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-5 FR  E/Hby50 H—6t—} 300 0:06:00
2) S 50 x 2 3 050" 6 FR H tyrAF30” 300 0:05:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
1) Dril 25 %X 6 1 050" 3 ZAb-UY9 NN 7’074 FEXvwF-FFE14Zyda 150 0:05:00
2) P 50 X 2 4 045" 6 FR NEIL ey AR30” 400 0:06:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045”7 1 CHO oYk 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR  EELITHEMER 100  0:04:00
2) S 100 x 3 2 150" 4 FR — AR 600 0:11:00
3) S 50 X 2 2 050" 6 FR H 6t} 200 0:03:20
4) S 100 x 2 2 200" 3 FR 400 0:08:00
1 1 000" 1)~4)VAMY  4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3250 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | 38| TEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR EWMNTYT 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR  AB7Y7ESIV/ETYI7HRY)y BEOEEE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 210" 3-5 FR  E/Hby50 H—6t—} 300 0:06:30
2) S 50 x 2 3 055" 6 FR H v AF30” 300 0:05:30
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
1) Dril 25 X 4 1 050" 3 ZAb-Y9 NN 7’074 FEXvwF-FFE14Zyda 100 0:03:20
2) P 50 X 2 4 055" 6 FR NNV #9F AF30”7 400 0:07:20
1 4 030 1)—>2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045”7 1 CHO oYk 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR  EELITHEMER 100  0:04:00
2) S 100 x 2 2 200" 4 FR —3EA-2A 400 0:08:00
3) S 50 X 2 2 055" 6 FR H 6t —p 200 0:03:40
4 S 100 x 2 2 2107 3 FR 400 0:08:40
1 1 000" 1)~ALAMY  4)—=1)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3000 | 1:24:30




