7/20 HEEH

LN Sunn'l' p|S|-| [ 7—= ) k& E]
RILHIA a-yuy’
ERELE [FE05&E]
ELY LEBMEFHRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | s Bl | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) K 25 x 6 1 045 3 BA O-Yu¥'%v) 150 0:04:30
2) K-S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR 5AbA-4910-Yv%" 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 100" 246 FR NNl DES 150 0:03:00
3) P 50 X 8 1 045" 5 FR ~NMI 400 0:06:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 4 2 135" 4 FR —%FEA-R 800 0:12:40
2) S 100 x 4 2 130" 5 FR 800 0:12:00
3) S 100 x 1 2 210" 3 FR E 200 0:04:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3850 | 1:24:30




7/20 HEEHR
> sunny FisH [ 5—7 ] (kEEE]

RICHIA A-yvy°
ERELE [0 E]

ELY HEBMEFHRTES 5
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 1B | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) K 25 x 6 1 050" 3 BA RA-YY9 %99 150 0:05:00
2) KS 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:30
3) S 50 X 6 1 0507 5 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 4 1 045 2 FR S5AMI-910-)v%° 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 100" 246 FR NNl DES 150 0:03:00
3) P 50 X 6 1 050" 5 FR ~NMI 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 4 2 145 4 FR —%EA-A 800 0:14:00
2) S 100 X 3 2 140" 5 FR 600 0:10:00
3) S 100 x 1 2 215" 3 FR E 200 0:04:30
1 2 000 1)=2)—3)VAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3550 | 1:25:30
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7/20 HEEH

[ 7—=] [kiEEE]
RILHIA a-yuy’
ERELE [E£r5RE]
ELY LEBHEFRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 050”7 3 BA O-1JY¥'%vh 150 0:05:00
2) K-S 50 x 6 1 105 3 FR K/Sby25 K—6#/} 300 0:06:30
3) S 50 X 5 1 0'55” 5 FR 250 0:04:35
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR 5AbA-4910-Yv%" 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 100" 246 FR NNl DES 150 0:03:00
3) P 50 X 5 1 050" 5 FR ~NMI 250 0:04:10
1 2 000" 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 4 2 150 4 FR —%EA-A 800 0:14:40
2) S 100 x 3 2 145" 5 FR 600 0:10:30
3) S 100 x 1 2 215" 3 FR E 200 0:04:30
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3450 | 1:25:25
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sunny FisH [ Na
ERELE [E£r5RE]
ELY LEBHEFRTES 5
E
Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 050”7 3 BA O-1JY¥'%vh 150 0:05:00
2) KS 50 x 4 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#/} 200 0:05:00
3) S 50 x 4 1 1007 5 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR 5AbA-4910-Yv%" 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 110" 246 FR NNl DES 150 0:03:30
3) P 50 X 4 1 055 5 FR ~NMI 200 0:03:40
1 2 000" 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 4 2 2°00” 4 FR —%EA-A 800 0:16:00
2) S 100 x 3 2 155" 5 FR 600 0:11:30
3) S 100 X 1 2 2°25” 3 FR E 200 0:04:50
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:26:00




