7/26 THER
> SUNNY FISH [7—=] kTR

sR{EHIA FyhEAMD-I DIV
I7AEYY [E£r)5RE]
F{ETES 7+—LF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 330" 2~4 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) K 50 3 1 12" 3 FR BT ESI/ETY7HRY ), BEOEES 150 0:04:00
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR FERA/Eby25 AFEHMLTHRR 150 0:04:00
3) S 100 3 1 150" 2~5 FR EWNTYY 5Ar25m6LE"—p 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 20 1 135" 3 FR —EA-A 2000 0:31:40
S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) Drill 25 4 0'45” 3 Fyaneie wWen 7774 100 0:03:00
2) P 50 10 0’55” 2-6 FR NI TH1E 500 0:09:10
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3850 | 1:25:50




7/26 THEH

> SUNNY FISH e Wity

I7AEYY [E£r)5RE]

F{ETES 7+—LF1y) 3

B

Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 330" 2~4 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) K 50 3 1 12" 3 FR BT ESI/ETY7HRY ), BEOEES 150 0:04:00
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR FERA/Eby25 AFEHMLTHRR 150 0:04:00
3) S 100 3 1 150" 2~5 FR EWNTYY 5Ar25m6LE"—p 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 18 1 140" 3 FR —EA-A 1800 0:30:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) Drill 25 6 0'45” 3 Fyaneie wWen 7774 150 0:04:30
2) P 50 10 0’55” 2-6 FR NI TH1E 500 0:09:10
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3700 | 1:25:40




7/26 THER
> sunny FisH [ 5—7 ) [k TR

SR HIA 9 EAMI-DEAILY
I7AEYY) [EHHARE]

R{EHETES 74+-LFy) 3

C

Menu | | Set | Cycle | 38FE | FEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 120" 3 FR ATy7ESIV/ETYTRE I BEOMRER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FRFEEA/Eby2s BFEHUVTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 200" 2~5 FR EVNTY2T FAR25m6E—h 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 x 15 1 150" 3 FR —EA—R 1500 0:27:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZS 150 0:04:30
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 My RV 774 150 0:04:30
2) P 50 x 10 1 100" 2-6 FR NMIV 1HIE 500 0:10:00
1 1 000 1)->2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3400 | 1:25:30




> sunny FisH [F—7] 7&%@%5

R{L HAA FyhEAD-IDI43VYT
I7AEYY [FEHHRE]

F{ETES 7+—LF1y) 3

D

Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR ABTy7ESIV/ETYTRE Y BEORER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FERA/Eby25 AFEHMLTHRR 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 2~5 FR EWNTYY 5AF25m6E"—F 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 x 15 1 155" 3 FR — AR 1500 0:28:45
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) Dril 25 X 6 0'45” 3 Fyaneie wWen 7774 150 0:04:30
2) P 50 X 8 100" 2+6 FR NNV THIE 400 0:08:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3300 [ 1:25:15




7/26 THEH

> sSUnnvy FIsH [7—%) [kikize)

R{L HAA FyhEAD-IDI43VYT
I7AEYY [FEHHRE]

F{ETES 7+—LF1y) 3

E

Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR ABTy7ESIV/ETYTRE Y BEORER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FERA/Eby25 AFEHMLTHRR 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 205" 2~5 FR EWNTYY 5AF25m6E"—F 300 0:06:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 x 15 1 200" 3 FR —EA-A 1500 0:30:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) Dril 25 x 4 0'45” 3 Fyaneie wWen 7774 100 0:03:00
2) P 50 X 8 100" 2+6 FR NNV THIE 400 0:08:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3250 | 1:25:15




7/26 THEH

> sunnvy FisH [7—< ] (k2R

R{L HAA FyhEAD-IDI43VYT
I7AEYY [FEHHRE]

F{ETES 7+—LF1y) 3

F

Menu | | Set | Cycle |28 | F#&H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR ABTy7ESIV/ETYTRE Y BEORER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FERA/Eby25 AFEHMLTHRR 150 0:04:30
3) S 100 x 2 1 2'15” 2~5 FR EWNTYY 5AF25m6E"—F 200 0:04:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 x 12 1 210”7 3 FR —EA-A 1200 0:26:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) Dril 25 x 4 1 045" 3 Fyaneie wWen 7774 100 0:03:00
2) P 50 X 10 1 110" 26 FR NI TH1E 500 0:11:40
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2950 | 1:25:10




