7/31 KEEH
> sunnvy FisH [7—=] ki TR

sR{EHAA FFHSMECH
i 3L B [E£r5RE]

xS, Ly ERNEH{ETES 6

A

Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFEFENYINVIVAFAMN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 140" 3 FR 1/3FE0 +9F DR EIF 300 0:05:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 AV MyanE L RV V74 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NN DPS3EY D 150 0:03:00
3 P 50 X 4 4 040" 6 FR NNV H O 9L ARSO” 800 0:10:40
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 2 3 205 2 FR 600 0:12:30
2) S 100 x 2 3 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 100 x 2 3 120" 6 FR 600 0:08:00
1 2 000 1)=2)=3)LAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 4000 [ 1:27:40




7/31 KEH

> SUNnY FIsH g

i 3L B [E£r5RE]

xS, Ly ERNEH{ETES 6

B

Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFEFENYINVIVAFAMN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 145 3 FR 1/3FE0 +9F DR EIF 300 0:05:15
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 AV MyanE L RV V74 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3EY D 150 0:03:30
3) P 50 X 3 4 040" 6 FR NNV H O 9L ARSO” 600 0:08:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1 S 100 x 2 3 210”7 2 FR 600 0:13:00
2) S 100 x 2 3 135 4 FR 600 0:09:30
3) S 100 x 2 3 125 6 FR 600 0:08:30
1 2 000 1)=2)=3)LAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3800 [ 1:27:15




7/31 KEEH
> sunny FisH [ 5—7 ) ki)

sR{EHAA FFHSMECH
T 3L ER [EHHIEE)

EL, &Ly EBNEH{ETES 6

C

Menu | | Set | Cycle | 38FE | 1R | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KAFNYINVIVFEFAM-) H/Eby25 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 1/3FEIR FvyFOREIF 300 0:05:30
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 '"MydannMun 7’074 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NN DPS3EY D 150 0:03:30
3 P 50 X 3 4 045" 6 FR NI H 9V AR30” 600 0:09:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<YikZ> 150 0:04:30
1 S 100 x 2 3 2157 2 FR 600 0:13:30
2) S 100 x 2 3 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 100 x 1 3 130" 6 FR 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3500 | 1:27:00




> sSUNNY FISH [F—7] 7&%&@%5

sR{EHAA FFHSMECH
i 3L B [E£r5RE]

xS, Ly ERNEH{ETES 6

D

Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFEFENYINVIVAFAMN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 155" 3 FR 1/3FE0 +9F DR EIF 300 0:05:45
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 AV MyanE L RV V74 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NMIL DPS3EY D 150 0:03:30
3) P 50 X 2 5 0°45” 6 FR NNV H Yy AR30” 500 0:07:30
1 6 030 1)—2)—3)LAF30” 0:03:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 2 3 2°20” 2 FR 600 0:14:00
2) S 100 X 2 3 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 100 x 1 3 135 6 FR 300 0:04:45
1 2 000 1)=2)=3)LAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3400 | 1:27:30




7/31 KEH

> SunnY FIsH L

i 3L B [E£r5RE]
xS, Ly ERNEH{ETES 6
E
Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFEFENYINVIVAFAMN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 200" 3 FR 1/3FE0 +9F DR EIF 300 0:06:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 AV MyanE L RV V74 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3EY D 150 0:03:30
3 P 50 X 2 4 050" 6 FR NNV H O 9L ARSO” 400 0:06:40
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 2 3 2°25” 2 FR 600 0:14:30
2) S 100 X 2 3 155" 4 FR 600 0:11:30
3) S 100 x 1 3 140" 6 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)=2)=3)LAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3300 | 1:27:40




7/31 KEH

> SUNNY PISH ot

i 3L B [E£r5RE]

xS, Ly ERNEH{ETES 6

F

Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR RFEFENYINVIVAFAMN-Y H/ZEby25 150 0:04:30
2) S 100 x 3 1 210" 3 FR 1/3FE0 +9F DR EIF 300 0:06:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 AV MyanE L RV V74 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NN DPS3EY D 150 0:04:00
3 P 50 X 3 4 100" 6 FR NNV H O 9L ARSO” 600 0:12:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 2°30” 2 FR 400 0:10:00
2) S 100 X 2 2 2°05” 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 x 1 2 155" 6 FR 200 0:03:50
1 2 000 1)=2)=3)LAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I 3000 [ 1:27:10




