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Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | 08 | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) Dril 25 x 4 1 045" 3 My RV 7TV74 100 0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3EAT D 150 0:03:30
3 P 50 X 3 3 040" 5 FR NNV H YL AR30” 450 0:06:00
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
1) S 200 x 4 1 315 3 FR — A=A 800 0:13:00
2) S 100 X 4 1 1'35” 3 FR 400 0:06:20
1 ’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 115" 4 FR WAYNE9Y Na-4Y 100 0:02:30
2) S 50 x 2 1 1007 3 FR TE|(C 100 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR £h 100 0:04:00
1 2 030 0:01:00
DW
| Total | | | 2850 | 0:56:50
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Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 4 1 045" 3 My RV 7TV74 100 0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3EAT D 150 0:03:30
3 P 50 X 3 3 045" 5 FR NNV H Yy AR30” 450 0:06:45
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
1) S 200 x 3 1 330 3 FR — A=A 600 0:10:30
2) S 100 X 4 1 140" 3 FR 400 0:06:40
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 120" 4 FR WAYNE9Y Na-4Y 100 0:02:40
2) S 50 x 2 1 1007 3 FR TE|(C 100 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR 25 100 0:04:00
1 2 030 0:01:00
DW
| Total | | | 2650 | 0:56:05
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Menu | | Set | Cycle | B4 | &R | B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 400" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
1) Drill 25 4 1 045" 3 VNN Y RN YK 100 0:03:00
2) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NNIL DPS3AY D 150 0:03:30
3) P 50 3 3 050" 5 FR NMIV H 9L AR30” 450 0:07:30
1 4 030 1)—2)—3)LAF0” 0:02:00
1) S 200 3 1 345" 3 FR —EA—R 600 0:11:15
2) S 100 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 2 1 120" 4 FR WAYNI9Y N4y 100 0:02:40
2) S 50 2 1 100 3 FR TE|(C 100 0:02:00
3) D 25 4 1 100" 9 FR £h 100  0:04:00
1 2 030 0:01:00
DW
| Total | | 2550 | 0:56:55




8/9 TR
> sunny FisH [ 57— ) Rk EE]
sRIEHIA I HSIECH
I7AEyY [E£r)5RE]
REHTES 74-LF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 ’30” 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) Dril 25 x 4 1 045" 3 My RV 7TV74 100 0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3EAT D 150 0:03:30
3 P 50 X 2 3 0’50 5 FR NNV H Yy AR30” 300 0:05:00
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
1) S 200 x 3 1 400 3 FR — A=A 600 0:12:00
2) S 100 x 3 1 2°00” 3 FR 300 0:06:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR WAYNE9Y Na-4Y 100 0:03:00
2) S 50 x 2 1 1107 3 FR TE|(C 100 0:02:20
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR £h 100 0:04:00
1 2 030 0:01:00
DW
| Total | | | 2400 | 0:56:50
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Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time

W-UP
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 ’30” 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) Dril 25 x 4 1 045" 3 My RV 7TV74 100 0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3EAT D 150 0:03:30
3 P 50 X 2 3 0’55 5 FR NNV H Yy AR30” 300 0:05:30
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
1) S 200 x 3 1 410 3 FR — A=A 600 0:12:30
2) S 100 x 2 1 2°05” 3 FR 200 0:04:10
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR WAYNE9Y Na-4Y 100 0:03:00
2) S 50 x 3 1 1107 3 FR TEIC 150 0:03:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR £h 100 0:04:00
1 2 030 0:01:00

DW
| Total | | | 2350 | 0:57:10




8/9 TR
2N [ 7—=] [kiETEE]
SUﬂﬂ\' PISH sRIEHAA FryF D SHECH
I7AEyY [E£r)5RE]
REHTES 74-LF1y) 3
F

Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | 08 | Dis | Time

W-UP
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 500" 2~4 FR EWNTY7 200 0:05:00
1) Dril 25 x 4 1 050" 3 My RV 7TV74 100 0:03:20
2) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NNV DPS3EAT D 150 0:04:00
3 P 50 x 2 3 105 5 FR NNV H YL AR30” 300 0:06:30
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
1) S 200 x 2 1 440 3 FR —EA-R 400 0:09:20
2) S 100 x 2 1 230" 3 FR 200 0:05:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR WAYNE9Y Na-4Y 100 0:03:00
2) S 50 x 2 1 115" 3 FR TEIC 100 0:02:30
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR £h 100 0:04:00
1 2 030 0:01:00

DW
| Total | | | 2100 | 0:57:10




