> SUnNnyY FIsH

8/16 THEH

[ 7—=] [kiEEE]
R{EHAA 74=9%a
AT [FE05&E]
R{BFHRTES 4
A
Menu | | Set | Cycle | & | B | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR AFWRAFORZE BREBEZENES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR R FRIH/Zby25 71Z9Y1THRE 150 0:04:00
3) S 100 x 2 1 1745”7 2~5 FR EWMTY7 74=9v1%58<LTLK 200 0:03:30
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 12 1 0°55” 25 FR Ml 1E2H 600 0:11:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 3 1 0’ 45” 4 FR —5EA-A 150 0:02:15
2) S 100 X 3 1 1’ 40” 4 FR 300 0:05:00
3) S 200 x 2 1 3’ 15” 4 FR 400 0:06:30
4) S 100 x 3 1 1’ 40” 4 FR 300 0:05:00
5 S 50 X 3 1 0’ 45”7 4 FR 150 0:02:15
1 4 0’ 00” 1)~5)AMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 3050 | 0:58:00




8/16 THEEH

> sunny FisH L] [kkER]

74=9¥2
AT [FE05&E]
R{BFHRTES 4
B

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time

W-UP
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120 4 FR FFEWRFFORZE FHEZEINES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R FRIA/Zby25 71=9Y1THRE 150 0:04:00
3) S 100 X 2 1 150" 2~5 FR EWTYy7 74=9v1%s8<{LTLK 200 0:03:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 12 1 100" 25 FR ~NMM 1E2H 600 0:12:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 050" 4 FR —5EA-A 150 0:02:30
2) S 100 X 2 1 145" 4 FR 200 0:03:30
3) S 200 x 2 1 330" 4 FR 400 0:07:00
4 S 100 x 2 1 145" 4 FR 200 0:03:30
5 S 50 x 3 1 050" 4 FR 150 0:02:30
1 4 000 1)~5)AMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2850 | 0:57:40




8/16 =THEEH
> sunny FisH [ 5—7 ) [k TR

gﬁ‘":%qA J4=9¥a
AT [EHHARE]
RFEH{ETES 4
C
Menu | | Set | Cycle | B4 | 1R | EnBA | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 120" 4 FR FAFHRAFORZE EREZENES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRIA/ZEby25 74=vY1TR* 150 0:04:00
3) S 100 x 2 1 2°00" 2~5 FR EMTY7?7 24=9¥1%dLTLK 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
P 50 x 12 1 100" 2:5 FR NFI 1E2H 600 0:12:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Wo<KYik> 150  0:04:30
1) S 50 X 2 1 055" 4 FR —%EA-2R 100 0:01:50
2) S 100 x 2 1 150" 4 FR 200 0:03:40
3) S 200 x 2 1 340" 4 FR 400 0:07:20
4) S 100 x 2 1 150" 4 FR 200 0:03:40
5 S 50 x 2 1 055" 4 FR 100 0:01:50
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 2750 | 0:57:50




> SUNNY FISH

8/16 THEH

[ 7—=] [kiEEE]
R{EHAA 74=9%a
AT [FE05&E]
R{BFHRTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | & | B | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:30
1) K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR AFWRAFORZE BREBEZENES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR R FRIH/Zby25 71Z9Y1THRE 150 0:04:00
3) S 100 x 2 1 2°00” 2~5 FR EWMTY? 24=vv1%i@lLTLK 200 0:04:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 9 1 1700 25 FR ~N'MIl 1E2H 450 0:09:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 1°00” 4 FR —%EA-R 100 0:02:00
2) S 100 X 2 1 1’ 55” 4 FR 200 0:03:50
3) S 200 x 2 1 3’ 50” 4 FR 400 0:07:40
4) S 100 x 2 1 1’ 55” 4 FR 200 0:03:50
5 S 50 X 2 1 1’ 00” 4 FR 100 0:02:00
1 4 0’ 00” 1)~5)AMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 2600 | 0:56:20




8/16 THEEH

> sUunnvy FIsH [7—=] [k )

R{EHAA 74=9%a
AT [FE05&E]
R{FH{RTES 4
E
Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:30
1) K 50 X 3 1 120 4 FR FFEWRFFORZE FHEZEINES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R FRIA/Zby25 71=9Y1THRE 150 0:04:00
3) S 100 X 3 1 210" 2~5 FR EWTYy7 74=9v1%s8<{LTLK 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 9 1 105" 25 FR NNV 1E2H 450 0:09:45
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 100" 4 FR —%FEA-Z 100 0:02:00
2) S 100 X 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
3) S 200 x 1 1 410" 4 FR 200 0:04:10
4 S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
5 S 50 x 2 1 100" 4 FR 100 0:02:00
1 4 000 1)~5)AMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 2500 | 0:56:45




8/16 THEH
2N [ 7—=] [kiETEER]
SUNAY PISH 7=
AT [FE05&E]
R{BFHRTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | BAE | &R | 08 | Dis | Time

W-UP
S 50 X 6 1710” 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 500" 2~4 FR EMTYT 200  0:05:00
1) K 50 X 3 1 130" 4 FR AFWRAFORZE BERBZEHNES 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KR FHiIA/ZEby25 7(Z9Y1TRFE 150  0:04:30
3) S 100 X 3 1 230" 2~5 FR EMTY? 71=vv1ZsddlLTLK 300 0:07:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 9 1 115" 25 FR NMI 1E2H 450 0:11:15
S 25 X 4 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 100 0:03:00
1) S 50 x 1 1 115" 4 FR —%FEA-2 50 0:01:15
2) S 100 X 1 1 2'30" 4 FR 100  0:02:30
3) S 200 x 1 1 500" 4 FR 200 0:05:00
4 S 100 x 1 1 2'30" 4 FR 100  0:02:30
5 S 50 x 1 1 115" 4 FR 50 0:01:15
1 4 000 1)~5)AMY 0:00:00

DW
| Total | | | 2150 | 0:56:15




