8/23 XHIEH
> SUNNY FISH [5—<] ki EE]

sR{EHAA Jhn)—
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBHEFRTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 33" 2~4 FR EWMTYY 200 0:03:30
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFHRAFORLZE BEREBEZEMNES 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR Fv9¥7v7° Vhn)——EIZfithigse A K 150 0:04:00
3) S 100 4 1 145" 3 FR UYhn)——ftEIF /§EMDSTEIZAK 400 0:07:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR WML 5MY2WMISAMA=) 150 0:04:00
2) P 50 12 1 050" 3 FR NFLV 3w FOR EITESE 600 0:10:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO B-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 200 1 3 32" 3 FR 600 0:10:00
2) S 50 2 3 040" 5 FR H 300 0:04:00
1 2 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 3000 | 0:57:00




8/23 *HEH

> SUNNY PISH L7

LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBHEFRTES 5
B

Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | g BH | Dis | Time

W-UP
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWMTYY 200 0:04:00
1) K 50 3 1 130" 3 FR RFERAFORZE BEHRBEZENES 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR Fv9¥7v7° Vhn)——EIZfithigse A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 150" 3 FR UYhn)——ftEIF /§EMDSTEIZAK 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR WML 5MY2WMISAMA=) 150 0:04:00
2) P 50 12 1 050" 3 FR NFLV 3w FOR EITESE 600 0:10:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO B-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 200 1 3 33" 3 FR 600 0:10:30
2) S 50 2 3 045" 5 FR H 300 0:04:30
1 2 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2900 | 0:57:00




8/23 fHEH
> sunny FiIsH [ 5—7 ) ki)

R{EHA Jhn'1)—
ERELE [EHHIEE)

ELY HEBMEFHRTES 5

C
Menu | | Set | Cycle | B | 7 H | B | Dis | Time
W-UP

S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR AFWRAFORZE ERBZENES 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7y7° Vhn)J——EI(Zfth gL A K 150  0:04:00
3) S 100 x 3 1 155" 3 FR Jan)——KEIF BENSTEIZAK 300 0:05:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ~NMIL 5MyINMIS5AMI-S 150  0:04:00
2) P 50 X 8 1 55" 3 FR nNMV  FeoFOR EIFESE 400 0:07:20
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYik> 150  0:04:30
1) S 200 x 1 3 350" 3 FR 600 0:11:30
2) S 50 X 2 3 050" 5 FR H 300 0:05:00
1 2 000" 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | | | | 2700 | 0:56:35




> SUnNnyY FIsH

8/23 tHEH

[ 7—=] [kiETEER]
sR{EHAA Jhn)—
ERELE [E£r5RE]
ELY LEBHEFRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 1 430" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:30
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFWRAFORZE BREBEZENES 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR %v¥7y7" Uhn)—-—EHIZfithigsE A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 200" 3 FR UYhn)——hEIF IgEMDSTEIZAK 300 0:06:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) Drill 50 3 1 12" 2 FR WML 5F99WNIVBARA—) 150 0:04:00
2) P 50 8 1 100" 3 FR NNV TR EITES 400 0:08:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoLYikI> 150 0:04:30
1) S 200 3 400" 3 FR 600 0:12:00
2) S 50 3 050" 5 FR H 150 0:02:30
2 000" 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | | 2550 | 0:56:00




8/23 *HEH

N [ 7—=] [kiETEE]
LEREALE [FEARE]
ELY HEBHEHRETES 5
E

Menu | | Set | Cycle | 3&FE | @ H | 08 | Dis | Time

W-UP
S 50 6 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 430" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:30
1) K 50 3 1 1’ 30” 3 FR RFERAFORZE BEHRBEZENES 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR Fv9¥7v7° Vhn)——EIZfithigse A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 2’ 05” 3 FR UYhn)——ftEIF /§EMDSTEIZAK 300 0:06:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR WML 5MY2WMISAMA=) 150 0:04:00
2) P 50 1 1’ 05” 3 FR NFLV 3w FOR EITESE 350 0:07:35
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 CHO W-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 1 3 4107 3 FR 600 0:12:30
2) S 50 1 3 055 5 FR H 150 0:02:45
1 2 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | 2500 | 0:56:35




8/23 tHEH

g [ 7—=] [kiETEER]
Sunnv PISH gﬁ"b%A I}j],\‘l}—
ERELE [FE05&E]
ELY LEBMEFHRTES 5
F

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time

W-UP
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 1 1 500" 2~4 FR EWMTY7 200 0:05:00
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFWRAFORZE BREBEZENES 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 130" 2 FR %v¥7y7" Uhn)—-—EHIZfithigsE A K 150 0:04:30
3) S 100 3 1 2'30" 3 FR UYhn)——hEIF IgEMDSTEIZAK 300 0:07:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) Drill 50 3 1 12" 2 FR WML 5F99WNIVBARA—) 150 0:04:00
2) P 50 6 1 115" 3 FR NNV TR EITES 300 0:07:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoLYikI> 150 0:04:30
1) S 200 2 445" 3 FR 400 0:09:30
2) S 50 2 115" 5 FR H 100 0:02:30
1 000" 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | 2200 | 0:56:30




