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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 4 1 130" 4 FR 6E—} 400 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
1) S 100 x 2 5 150" 3 FR 1000 0:18:20
2) S 50 X 2 5 040" 6 FR H 500 0:06:40
1 4 000 1)-2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-o<KYikI> 150 0:04:30
P 50 X 12 1 050" 26 FR ~nMV 1EMH 600 0:10:00
1 S 100 x 1 1 2°30" 1 FR E 100 0:02:30
2) D 25 X 4 1 100" 9 CHO £ATikITS 100 0:04:00
1 1 000 1)—>2) LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3650 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 13" 4 FR 6E—} 300 0:04:45
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
1) S 100 x 2 5 150" 3 FR 1000 0:18:20
2) S 50 X 2 5 040" 6 FR H 500 0:06:40
1 4 000 1)-2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-o<KYikI> 150 0:04:30
P 50 X 12 1 0'55" 26 FR ~nMM 1EMH 600 0:11:00
1 S 100 x 1 1 2°30" 1 FR E 100 0:02:30
2) D 25 X 4 1 100" 9 CHO £ATikITS 100 0:04:00
1 1 000 1)—>2) LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3550 | 1:24:45
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #wRAYNEDHY Fo—(Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HF#A/Zby2s 5EFEHNHNTHMFEE 150 0:04:00
3) S 100 x 4 1 145" 4 FR 6E-} 400 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 2 4 200 3 FR 800 0:16:00
2) S 50 X 2 4 045" 6 FR H 400 0:06:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZ> 150 0:04:30
P 50 x 12 1 100" 26 FR ~MV 1E1H 600 0:12:00
1 S 100 x 1 1 230" 1 FR E 100 0:02:30
2) D 25 x 4 1 100" 9 CHO €AT¥%ITS 100 0:04:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3350 | 1:26:00
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Menu | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 150" 4 FR 6E—} 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 2 4 200 3 FR 800 0:16:00
2) S 50 X 2 4 050" 6 FR H 400 0:06:40
1 3 000 1)-2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-o<KYikI> 150 0:04:30
P 50 x 12 1 100" 26 FR MM 1E1H 600 0:12:00
1) S 100 x 1 1 30" 1 FR E 100 0:02:30
2) D 25 X 4 1 100" 9 CHO £ATikITS 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | @ H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR #RAYNEDY ME—qY 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KF#EA/Eby25 AFEHNTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 1’ 55” 4 FR 6E—} 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 S 100 x 2 4 205 3 FR 800 0:16:40
2) S 50 X 2 4 050" 6 FR H 400 0:06:40
1 3 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 150 0:04:30
P 50 X 10 1 105" 2:6 FR MM 1E1H 500 0:10:50
1) S 100 x 1 1 ’30” 1 FR E 100 0:02:30
2) D 25 x 4 1 1°00” 9 CHO £ATikIS 100  0:04:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3150 | 1:24:55
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:30
3) S 100 x 3 1 205" 4 FR 6E—} 300 0:06:15
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
1) S 100 x 2 3 215" 3 FR 600 0:13:30
2) S 50 X 2 3 055" 6 FR H 300 0:05:30
1 2 000 1)-2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-o<KYikI> 150 0:04:30
P 50 x 10 1 1'10” 26 FR ~MM 1EMH 500 0:11:40
1 S 100 x 1 1 2°30" 1 FR E 100 0:02:30
2) D 25 X 4 1 100" 9 CHO £ATikITS 100 0:04:00
1 1 000 1)—>2) LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 2850 | 1:24:25




