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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 3830” 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
1) S 50 x 3 1 100 3 FR 1/3FEI% 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIH/Eby25 74=9Y1bh5YhNY—0) Bl CHEEIE 150 0:04:00
3) S 100 x 7 1 13" 3 FR —3%EA-A 700 0:11:05
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR HBFENyINVIVFEFAN-98/Eby25 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 050" 35 FR ML E/Hby25 600 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYik> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR #&¥v) =£5h 100 0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR £5h 100 0:04:00
3) S 100 x 4 2 135" 3 FR —%EA-A 800 0:12:40
4 S 100 x 1 2 2’107 2 FR E 200 0:04:20
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3600 | 1:26:05
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 3830” 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
1) S 50 x 3 1 100 3 FR 1/3FEI% 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIH/Eby25 74=9Y1bh5YhNY—0) Bl CHEEIE 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 140" 3 FR —3%EA-A 600 0:10:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR HBFENyINVIVFEFAN-98/Eby25 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 050" 35 FR ML E/Hby25 600 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYik> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR #&¥v) =£5h 100 0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR £5h 100 0:04:00
3) S 100 x 4 2 140" 3 FR —%EA-A 800 0:13:20
4 S 100 x 1 2 2’107 2 FR E 200 0:04:20
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3500 [ 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | B4 | 1EB | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 100" 3 FR 1/3FED% 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HAFHIH/ZEby25 74=yyabiVhn)—0D R4 CREIR 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 3 FR —%FEA-R 600 0:11:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RHRFENyINVIFFEAN-945/Eby25 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 055" 3:5 FR MV E/Hby25 600 0:11:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikI> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR W®¥v) =h 100 0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR €5h 100 0:04:00
3) S 100 x 3 2 150" 3 FR —%FEA-R 600 0:11:00
4 S 100 x 1 2 2’157 2 FR E 200 0:04:30
1 1 000" 1)~4)LAMY 4)—1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3300 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 100 3 FR 1/3FEI% 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIH/Eby25 74=9Y1bh5YhNY—0) Bl CHEEIE 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 155" 3 FR —3%EA-A 600 0:11:30
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR HBFENyINVIVFEFAN-98/Eby25 150 0:04:00
2) P 50 X 10 1 1°00” 3-5 FR ML E/Hby25 500 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYik> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR #&¥v) =£5h 100 0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR £5h 100 0:04:00
3) S 100 x 3 2 155 3 FR —%EA-A 600 0:11:30
4 S 100 x 1 2 2’157 2 FR E 200 0:04:30
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3200 [ 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 100 3 FR 1/3FEI% 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIH/Eby25 74=9Y1bh5YhNY—0) Bl CHEEIE 150 0:04:00
3) S 100 x 5 1 2°00" 3 FR —3%EA-A 500 0:10:00
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR HBFENyINVIVFEFAN-98/Eby25 150 0:04:00
2) P 50 X 10 1 1°05” 35 FR ML E/Hby25 500 0:10:50
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYik> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR #&¥v) =£5h 100 0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR £5h 100 0:04:00
3) S 100 x 3 2 200" 3 FR —%EA-A 600 0:12:00
4 S 100 x 1 2 2’157 2 FR E 200 0:04:30
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I 3100 [ 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:30
1) S 50 x 3 1 100 3 FR 1/3FEI% 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K FHIH/Eby25 74=9Y1bh5YhNY—0) Bl CHEEIE 150 0:04:30
3) S 100 x 5 1 2°10” 3 FR —3%EA-A 500 0:10:50
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
1) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR HBFENyINVIVFEFAN-98/Eby25 150 0:04:00
2) P 50 x 10 1 110" 3-5 FR Ml E/Hby25 500 0:11:40
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYik> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR #&¥v) =£5h 100 0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR £5h 100 0:04:00
3) S 100 x 2 2 210" 3 FR —%EA-A 400 0:08:40
4 S 100 x 1 2 2207 2 FR E 200 0:04:40
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 2900 [ 1:26:50




