> SunnyY FisH

8/14 KHEER

[ 7—=] kiEEE]

RILHIA VIO IRVl
AT [FEARE]

R{FH{RTES 4
A

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR A7Yy7E3I/ET7y7HR45 9y BEDEER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 2t'-F yAAA—n"— 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 100" 3-4:5 FR nMl DES 150 0:03:00
2) P 50 X 4 3 040" 5 FR nNMV H 9L AR30” 600 0:08:00
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 130" 4 FR —SEA-ZR 600 0:09:00
2) S 100 x 6 1 1307 4 FR —%FEA-Z 600 0:09:00
3) S 100 x 6 1 1307 4 FR —%FEA-R 600 0:09:00
4) S 100 X 4 1 2°00” 3 FR TZH|Z 400 0:08:00
1 2 030 1)-2)LAMS5” 2)—3)LAF0” 3)—4)LAMBE” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 4050 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR A7Yy7E3I/ET7y7HR45 9y BEDEER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 2t'-F yAAA—n"— 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 100" 3-4:5 FR nMl DES 150 0:03:00
2) P 50 X 6 2 045" 5 FR nNMV H 9L AR30” 600 0:09:00
1 2 030 1)—>2)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 135 4 FR —SEA-ZR 600 0:09:30
2) S 100 x 4 1 135" 4 FR —%FEA-Z 400 0:06:20
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —%FEA-R 600 0:09:30
4) S 100 X 4 1 2°00” 3 FR TZH|Z 400 0:08:00
1 2 030 1)—>2)LAMSE” 2)—3)LAF0” 3)—4)LAM5” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3850 | 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | 38FE | 78H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 120 3 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 2t'-F HAAF—n"— 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 100" 3-45 FR NNl DES 150 0:03:00
2) P 50 X 6 2 0507 5 FR NNV H 9y AR30” 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
D S 100 x 6 1 145" 4 FR —%FEA-Z 600 0:10:30
2) S 100 X 4 1 145" 4 FR —%FEA-R 400 0:07:00
3) S 100 X 4 1 145" 4 FR —%FEA-Z 400 0:07:00
4) S 100 x 4 1 2°00” 3 FR TE|C 400 0:08:00
1 2 030 1)>2)LAM5” 2)—3)LAF0” 3)—4)LAM5” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3650 | 1:27:30




> SUNNY FIsH

8/14 KHEER
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR A7Yy7E3I/ET7y7HR45 9y BEDEER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 2t'-bF H0RA—n'—- 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 100" 3-45 FR NN DES 150 0:03:00
2) P 50 X 4 3 050" 5 FR nNMV H 9L AR30” 600 0:10:00
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 1’507 4 FR —%EA-A 600 0:11:00
2) S 100 x 4 1 150 4 FR —%FEA-Z 400 0:07:20
3) S 100 x 4 1 150 4 FR —%FEA-R 400 0:07:20
4 S 100 x 3 1 2°00” 3 FR TZH|Z 300 0:06:00
1 2 030 1)-2)LAMS5” 2)—3)LAF0” 3)—4)LAMBE” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3550 | 1:27:10




8/14 KHEER

LN [ 7—=] kiEEE]
SUNNY FISH [ (ikik 2R ]
AT [FEARE]
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR A7Yy7E3I/ET7y7HR45 9y BEDEER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 105" 3 FR 2t'-bF H0RA—n'—- 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 100" 3-45 FR NN DES 150 0:03:00
2) P 50 X 3 3 050" 5 FR nNMV H 9L AR30” 450 0:07:30
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 1’55 4 FR —%EA-A 600 0:11:30
2) S 100 X 4 1 155" 4 FR —%FEA-Z 400 0:07:40
3) S 100 X 4 1 155" 4 FR —%FEA-R 400 0:07:40
4) S 100 x 3 1 2°05” 3 FR TE|C 300 0:06:15
1 2 030 1)-2)LAMS5” 2)—3)LAF0” 3)—4)LAMBE” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3400 | 1:26:35
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 43" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130 3 FR A7Yy7E3I/ET7y7HR45 9y BEDEER 150 0:04:30
2) S 50 X 1 110" 3 FR 2t'-F yAAA—n"— 300 0:07:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 110" 3-45 FR nMl DES 150 0:03:30
2) P 50 x 3 3 1007 5 FR ~NMV H 9y A 30" 450 0:09:00
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 4 1 205 4 FR —%FEA-R 400 0:08:20
2) S 100 x 4 1 2°05” 4 FR —%FEA-Z 400 0:08:20
3) S 100 x 4 1 205 4 FR —%FEA-R 400 0:08:20
4 S 100 x 2 1 2157 3 FR TE|C 200 0:04:30
1 2 030 1)—>2)LAMSE” 2)—3)LAF0” 3)—4)LAM5” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:27:30




