8/21 KA
> sunnvy FisH [5—<] ki aE]

RILHIA a-yuy’
I7AE Y [FE05&E]

FL{EHTES 7+—-LF1v) 3

A

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTYTS 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
1) S 100 x 8 1 1’35 3 FR —%EA-A 800 0:12:40
2) S 200 x 4 1 ’10” 3 FR 800 0:12:40
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EAY D 150 0:03:30
2) P 25 X 6 3 020 5 FR NNV H  t9rAMS” 450 0:06:00
1 3 020 1)—2)LAM5B” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K-S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 100" 6.2 FR I —0~2588 L (FHEFERH 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3900 | 1:26:20




8/21 KHIER

> SUNNY FISH o

I7AE Y [FE05&E]

FL{EHTES 7+—-LF1v) 3

B

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTYTS 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
1) S 100 x 7 1 140" 3 FR —%EA-A 700 0:11:40
2) S 200 x 4 1 320" 3 FR 800 0:13:20
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EAY D 150 0:03:30
2) P 25 X 6 3 020 5 FR NNV H  t9rAMS” 450 0:06:00
1 3 020 1)—2)LAM5B” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K-S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 100" 6.2 FR I —0~2588 L (FHEFERH 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3800 | 1:26:00




> SUNNY FisH

8/21 KIEHR

[ 7—=] kiR FEER]
RICHIA A-yvy°
I7AEYH [0 E]
R{EHTES 74-LF1y) 3
C
Menu | Set | Cycle | 38 | 1B | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) Drill 50 3 1’ 20” 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
2) S 100 3 2’00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
0:00:30
1) S 100 6 1’ 50” 3 FR —%FEA-Z 600 0:11:00
2) S 200 3 3’ 40” 3 FR 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 0°35” 2-4:6 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 25 6 0’ 25” 5 FR ~MV H ®yFAMSE” 450 0:07:30
1 0’ 15” 1)—>2)LAM5” 0:00:45
S 25 6 0’ 45” 1 CHO W-oKYikZ>5 150 0:04:30
1) K-S 50 6 1’ 05” 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:30
2) S 50 6 100" 6.2 FR #¥—0~2588 L (TH#FERH 300 0:06:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3500 | 1:26:45




> sSUNNY FISH [ 7—=] Sﬁ%%?;g]a
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) S 100 x 6 1 1’55 3 FR —%EA-A 600 0:11:30
2) S 200 x 3 1 350 3 FR 600 0:11:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EAY D 150 0:03:30
2) P 25 X 6 3 025 5 FR NNV H  t9rAMS” 450 0:07:30
1 3 020 1)—2)LAFM 520" 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K'S 50 x 6 1 1107 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:07:00
2) S 50 x 5 1 100" 6.2 FR I —0~2588 L (FHEFERH 250 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3450 | 1:27:00




8/21 KHIER

> SUNNY FIsH [7—=] [k )

RILHIA a-yuy’
I7AE Y [FE05&E]

FL{EHTES 7+—-LF1v) 3

E

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 2°05” 2-3:4 FR DES 300 0:06:15
1) S 100 x 6 1 200" 3 FR —5A-ZR 600 0:12:00
2) S 200 x 3 1 400" 3 FR 600 0:12:00
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035 246 FR NNl DPS3EKY D 150 0:03:30
2) P 25 X 4 3 025 5 FR NNV H  t9rAMS” 300 0:05:00
1 3 020 1)—2)LAFM 520" 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K-S 50 x 6 1 1107 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:07:00
2) S 50 x 6 1 105" 6.2 FR ZF#—0~2588 L (FH#EMFERH 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3350 | 1:27:15
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> sunny FisH [57—%) (KT

RILHIA a-yuy’
I7AE Y [FE05&E]

FL{EHTES 7+—-LF1v) 3

F

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 43" 2~4 FR EMTYTS 200 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:30
2) S 100 x 2 1 2°15” 2-3:4 FR DES 200 0:04:30
1) S 100 x 5 1 210" 3 FR —5A-ZR 500 0:10:50
2) S 200 x 2 1 420" 3 FR 400 0:08:40
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 246 FR NNl DPS3EKY D 150 0:04:00
2) P 25 X 4 3 030" 5 FR NNV H  t9rAMS” 300 0:06:00
1 3 020 1)—2)LAFM 520" 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K-S 50 x 6 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110" 6.2 FR ZF#—0~2588 L (FH#EMFERH 300 0:07:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 2950 | 1:25:30




