> SunnyY FisH

8/23 *HBEH

[ 7—=] kiEEE]
SR RAA ze
AT [FEARE]
R{EwmT=Ed 4
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
1) P 25 x 6 1 030" 2 FR NMLOEWRZEET 7V M(IXBTHRET Vo— Y 150 0:03:00
2) P 50 x 6 1 050" 3 FR NN 300 0:05:00
3 P 50 x 6 1 045" 5 FR NN 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 6 1 130" 4 FR —%EA-2Z 600 0:09:00
2) S 100 x 6 1 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 100 x 6 1 130" 4 FR 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wB-oKYik=> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR R =74 100  0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR €5 100  0:04:00
3) S 50 x 3 2 100" 3 FR TEE[C 300 0:06:00
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3700 | 1:25:00




8/23 *HBEH

LN Sunn'l' PlSH [ 7—= ] ki E]

SR RAA ze
AT [FEARE]

R{EwmT=Ed 4

B

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
1) P 25 x 6 1 030" 2 FR NMLOEWRZEET 7V M(IXBTHRET Vo— Y 150 0:03:00
2) P 50 x 6 1 055" 3 FR NN 300 0:05:30
3 P 50 x 6 1 045" 5 FR NN 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 6 1 135" 4 FR —%EA-2Z 600 0:09:30
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600 0:09:30
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wB-oKYik=> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR R =74 100  0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR €4 100  0:04:00
3) S 50 x 2 2 100" 3 FR TEE[C 200 0:04:00
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3600 | 1:25:00




> SUNNY FisH

8/23 tLHiEH

[ 7—=] kiEZEE]
sR{EHAA =g
AT [FEARE]
RFEH{ETES 4
C
Menu | Set | Cycle | 38 | #H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035 2 FR NMLOEmEED 707 MIXBTd Fo— Y 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NN 300 0:05:30
3) P 50 X 6 1 050" 5 FR NN 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 6 1 145" 4 FR —3%EA-A 600 0:10:30
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bw-oKYkZ>S 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR /R 2£7H 100  0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR £5h 100  0:04:00
3 S 50 x 2 2 100" 3 FR TE[C 200 0:04:00
1 1 100" 1)=2)—3)LAMY 3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3300 | 1:24:45




> sSUNNY FISH [F—7] 8&%3%3

sR{EHAA

AT [FEARE]

R{EwmT=Ed 4

D

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) P 25 x 6 1 03" 2 FR NMLOEWRZEET 7V M(IXBTHRET Vo— Y 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 100" 3 FR NN 300 0:06:00
3 P 50 x 4 1 050" 5 FR NN 200 0:03:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 6 1 150" 4 FR —%EA-2Z 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wB-oKYik=> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR R =74 100  0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR €5 100  0:04:00
3) S 50 x 2 2 100" 3 FR TEE[C 200 0:04:00
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3200 | 1:24:50




8/23 xTHEEH

> sunny FisH [7—7] k2]

sR{EHAA

AT [FEARE]

R{EwmT=Ed 4

E

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) P 25 x 6 1 03" 2 FR NMLOEWRZEET 7V M(IXBTHRET Vo— Y 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 100" 3 FR NN 300 0:06:00
3 P 50 x 3 1 050" 5 FR NN 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 6 1 155" 4 FR —%EA-2Z 600 0:11:30
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wB-oKYik=> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR R =74 100  0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR €5 100  0:04:00
3) S 50 x 2 2 105 3 FR TEE[C 200 0:04:20
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3150 | 1:25:35




8/23 *HBEH

2N [ 7—=] kiEEE]

sunny FisH S 22
AT [FEARE]

R{EwmT=Ed 4

F

Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 30" 2~4 FR EWMTYY 200 0:04:30
1) P 25 x 6 1 040" 2 FR NMLOEWRZEET 7V M(IXBTHRET Vo— Y 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 105 3 FR NN 300 0:06:30
3 P 50 x 3 1 100" 5 FR NN 150 0:03:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 6 1 205" 4 FR —%EA-2Z 600 0:12:30
2) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 x 4 1 205" 4 FR 400 0:08:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wB-oKYik=> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 2 100" 9 FR R =74 100  0:04:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR €5 100  0:04:00
3) S 50 x 2 2 110" 3 FR TEE[C 200 0:04:40
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:25:10




