8/24 HFEH
LN Sunn'l' p|S|-| [ 7—= ) (ki i)
R{EHAA AMOI=-H D443V
ERELE [FEARE]

ELY LEBMEFHRTES 5

B

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120 2 FR 5AhA-43"Aby7° AKFRITILDS 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120" 3 FR 6Y4FN RIEZEZEZ-ELZITFER 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0’55 2 FR ZEBDMIVTICES 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1 P 25 X 6 1 035 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 6 4 045" 5 FR oML tyrAF0” 1200 0:18:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 3 3 130 5 FR 900 0:13:30
2) S 100 X 1 3 150" 2 FR E 300 0:05:30
1 2 000 1)>2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3800 | 1:24:30




8/24 HIEH
> sunny FisH [ 5—7 ) (kiR

RICHIA AMA-HD430Y
ERELE [EHHARE]

ELY HEBMEFHRTES 5

C

Menu | | Set | Cycle | 38FE | 78H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120 2 FR 5AMI-493"Aby7° AKFRITLEHS 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR 6Y4FN RIESZEZ-ETICFR 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 100" 2 FR EBDOMIVTICESE 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1 P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR Ml DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 3 0’50 5 FR WML HyrLAR30” 900 0:15:00
1 3 030 1)—>2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 3 140 5 FR 900 0:15:00
2) S 100 x 1 3 2°00” 2 FR E 300 0:06:00
2 000 1)=2)LAMY 2)=>1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3500 | 1:24:30




> sSUNNY FISH [ 7—=] 8&%@%5

R{EHAA AMOI=-H D443V
ERELE [FEARE]

ELY LEBMEFHRTES 5

D

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120 2 FR 5AhA-43"Aby7° AKFRITILDS 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120" 3 FR 6Y4FN RIEZEZEZ-ELZITFER 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 100" 2 FR ZEBDMIVTICES 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1 P 25 X 6 1 035 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 4 050" 5 FR ~ML 9N AR30” 800 0:13:20
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1 S 100 X 3 145" 5 FR 900 0:15:45
2) S 100 x 1 3 2°00” 2 FR E 300 0:06:00
2 000" 1)>2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3400 | 1:24:05




8/24 HEEH

> sunny FisH L] LR

ERELE [FEARE]

ELY LEBMEFHRTES 5

E

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYS 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR 5AhA-43"Aby7° AKFRITILDS 150 0:04:30
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR 6Y4FN RIEZEZEZ-ELZITFER 150 0:04:30
3) S 50 X 6 1 105 2 FR ZEBDMIVTICES 300 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAF30” 0:00:00
1 P 25 X 6 1 035 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 3 055 5 FR ~ML 9N AR30” 600 0:11:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1 S 100 X 3 155" 5 FR 900 0:17:15
2) S 100 x 1 3 ’10” 2 FR E 300 0:06:30
2 000" 1)>2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3200 [ 1:24:45




