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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 LYY NNV VT4 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NI 300 0:05:30
3) Dril 25 X 6 1 040" 3 AV NI L VL TV 150 0:04:00
4 P 50 x 6 1 110" 7 FR NNV OH 300 0:07:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
S 100 x 8 1 130" 4 FR —EA—-R 800 0:12:00
K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /6% 4} by25 150 0:04:00
1) S 50 x 5 1 115" 7 FR H 250 0:06:15
2) S 100 x 3 1 135" 3 FR 300 0:04:45
3) S 25 X 6 1 035 6-2 FR 1H1E H—EE Lk ITHFER 150 0:03:30
4 S 100 x 3 1 140" 2 FR TE|(C 300 0:05:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 LYY NNV VT4 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NI 300 0:05:30
3) Dril 25 X 6 1 040" 3 AV NI L VL TV 150 0:04:00
4 P 50 x 6 1 110" 7 FR NNV OH 300 0:07:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
S 100 x 8 1 1'35" 4 FR —EA—-R 800 0:12:40
K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /6% 4} by25 150 0:04:00
1) S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
3) S 25 X 6 1 035 6-2 FR 1H1E H—EE Lk ITHFER 150 0:03:30
4 S 100 x 3 1 150" 2 FR TE|(C 300 0:05:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | BREE | fEH B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x { 4’ 00" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 VLYY NNV VA 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NV 300 0:05:30
3) Dril 25 %X 6 1 040" 3 Ao MYInNE L NNV V74 150 0:04:00
4) P 50 x 6 1 110" 7 FR NNV OH 300 0:07:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 6 1 145" 4 FR — A=A 600 0:10:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR 1244}V /6% 4} by25 150 0:04:00
1) S 50 x 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
3 S 25 X 6 1 035" 6-2 FR 1H1E H—EE L ITHREREm 150 0:03:30
4 S 100 x 3 1 200" 2 FR TE|(C 300 0:06:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 00" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 LYY NNV VT4 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NE I 300 0:05:30
3) Dril 25 X 6 1 040" 3 AV NI L VL TV 150 0:04:00
4) P 50 x 5 1 115" 7 FR NNV OH 250 0:06:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
S 100 x 6 1 150" 4 FR —5EA-R 600 0:11:00
K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /6% 4} by25 150 0:04:00
1) S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
3) S 25 X 6 1 035 6-2 FR 1TH1E H—EE L ITREFED, 150 0:03:30
4 S 100 x 3 1 205" 2 FR TE|(C 300 0:06:15
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 00" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 LYY NNV VT4 150 0:04:30
2) P 50 x 6 1 100" 3 FR NI 300 0:06:00
3) Dril 25 X 6 1 040" 3 AV NI L VL TV 150 0:04:00
4 P 50 x 5 1 120" 7 FR NNV OH 250 0:06:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
S 100 x 6 1 155" 4 FR —5EA-R 600 0:11:30
K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /6% 4} by25 150 0:04:00
1) S 50 X 4 1 120" 7 FR H 200 0:05:20
2) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
3) S 25 X 6 1 035 6-2 FR 1TH1E H—EE L ITREFED, 150 0:03:30
4 S 100 x 2 1 210" 2 FR THE|Z 200 0:04:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 ’30" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) Dril 25 x 6 1 050" 3 LYY NNV VT4 150 0:05:00
2) P 50 x 6 1 105" 3 FR NI 300 0:06:30
3) Dril 25 X 4 1 045" 3 AV NI L VL TV 100 0:03:00
4 P 50 X 4 1 130" 7 FR NNV OH 200 0:06:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
S 100 x 5 1 2'05" 4 FR —5EA-R 500 0:10:25
K 50 X 3 1 130" 4 FR 1244V /6% 4} by25 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 1°30" 7 FR H 150 0:04:30
2) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
3) S 25 X 6 1 040" 6-2 FR 1TH1E H—EE L ITREFED, 150 0:04:00
4 S 100 x 2 1 215" 2 FR THE|Z 200 0:04:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:27:25




