8/31 HEEH

~>SUNny FisH

AT [FEARE]

R{FEHETES 4

B

Menu | | Set | Cycle |28FE | F&H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 045" 2 AN=009 X99%F4TD BRARGAET 150 0:04:30
1) S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
2) S 100 x 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
3) S 50 X 4 1 045" 5 FR 200 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3 MyanwN V74 devFOREITFERE 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NNV 300 0:05:30
3 P 25 X 6 1 025" 5 FR NN OH 150 0:02:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600 0:09:30
2) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAYNI9Y N4y 150 0:04:00
3) S 100 x 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
4 D 25 x 6 1 100" 9 FR ¥ —Ea L TR 150 0:06:00
5 S 100 x 1 1 200" 2 FR TE|(C 100 0:02:00
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3400 | 1:24:40




8/31 HIEH
> sunny FisH [ 5—7 ] kik T E]

BREHAA FyFhShECH
AT [FEARE]

R{FEHETES 4

C

Menu | | Set | Cycle | 38| FEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 045" 2 AN=009 X99%F4TD BRARGAET 150 0:04:30
1) S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 50 x 3 1 050 5 FR 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3 MyanwN V74 devFOREITFERE 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NNV 300 0:05:30
3) P 25 X 6 1 025" 5 FR NNV OH 150 0:02:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
2) K 50 x 3 1 120 4 FR WAYNI9Y N4y 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
4 D 25 x 6 1 100" 9 FR ¥ —Ea L TR 150 0:06:00
5 S 100 x 1 1 200" 2 FR TE|(C 100 0:02:00
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3150 | 1:24:00




> sSUNNY FIsH [5—= ] hnm]

BREHAA FyFhShECH
AT [FEARE]

R{FEHETES 4

D

Menu | | Set | Cycle |28FE | F&H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 045" 2 AN=009 X99%F4TD BRARGAET 150 0:04:30
1) S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3 MyanwN V74 devFOREITFERE 150 0:04:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NNV 300 0:05:30
3 P 25 X 4 1 025" 5 FR NN OH 100 0:01:40
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
2) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAYNI9Y N4y 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
4 D 25 x 6 1 100" 9 FR ¥ —Ea L TR 150 0:06:00
5 S 100 x 1 1 200" 2 FR TE|(C 100 0:02:00
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3100 | 1:24:10




8/31 HEEH

> SUnNY FISH

AT [FEARE]

R{FEHETES 4

E

Menu | | Set | Cycle |28FE | F&H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 045" 2 AN=009 X99%F4TD BRARGAET 150 0:04:30
1) S 200 x 1 1 415" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:15
2) S 100 x 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3 MyanwN V74 devFOREITFERE 150 0:04:30
2) P 50 x 6 1 105" 3 FR NNV 300 0:06:30
3 P 25 x 4 1 030" 5 FR NN OH 100 0:02:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 5 1 2°00” 4 FR 500 0:10:00
2) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAYNI9Y N4y 150 0:04:00
3) S 100 x 2 1 200" 4 FR 200 0:04:00
4 D 25 x 6 1 100" 9 FR ¥ —Ea L TR 150 0:06:00
5 S 100 x 1 1 215" 2 FR TE|(C 100 0:02:15
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 2900 | 1:24:15




