> SunnyY FisH

11/29 tHEH

[ 7—=] [kiETEE]
1L HAB AMOI=-H D443V
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
A
Menu | Set | Cycle |28 | EH | 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 045" 2 RAb-0U9 AFEXvwFF40r- BFE24Zyvak (b 150  0:04:30
1) K 50 x 2 2 120" 4 FR  fHAyF4Yy Fo—y 200 0:05:20
2) K 50 x 2 2 120" 4 FR 6%4F MRZEZEZT-RICHFR 200 0:05:20
3) Dril 50 x 2 2 120" 2 FR RFENYINVILAFAM-Y H/ZEby25 200 0:05:20
4) S 100 x 3 2 130" 4 FR  AMI-HD4430Y° 600  0:09:00
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—1)LAR0” 0:00:30
1) P 50 X 3 3 100" 3~5 FR MLl DES 450 0:09:00
2) P 50 X 3 3 040" 6 FR NNV H 450 0:06:00
1 2 030 1)->2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1 S 100 x 4 1 125" 5 FR TERAS 400 0:05:40
2) S 100 x 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
3) S 100 x 3 1 135" 3 FR 300 0:04:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3700 | 1:25:55




11/29 tHEH

LN Sunn‘l' p|S|-| [ 7—= ) (k& E]
RIL#iB AMOI=-H D443V
AT [FEARE]

R{BFHRTES 4

B

Menu | Set | Cycle [ 28| #H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 045" 2 A= BEXvwFRAUM FFE2ZyYaf 40b 150  0:04:30
1) K 50 x 2 2 120" 4 FR WAYNEIY FE-qY 200 0:05:20
2) K 50 x 2 2 120" 4 FR 694N REEEZT-RICFER 200 0:05:20
3) Dril 50 x 2 2 120" 2 FR RFENYINVILAFAM-Y H/ZEby25 200 0:05:20
4 S 100 x 3 2 135" 4 FR AbB=9D 4430y 600  0:09:30
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—1)LAR0” 0:00:30
1) P 50 X 3 3 100" 3~5 FR NN DES 450  0:09:00
2) P 50 X 2 3 040" 6 FR NNV OH 300 0:04:00
1 2 030 1)->2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikI>S 150  0:04:30
1) S 100 x 4 1 13" 5 FR THIEAD 400 0:06:00
2) S 100 x 3 1 13" 4 FR 300 0:04:45
3) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:25:15




> SUNNY FisH

11/29 THEH

[ 77— ] kiEZEE]
1L HAB AMA-HD430Y
AT [FEARE]
R{FEH{TES 4
C
Menu | Set | Cycle | 38| #H | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 Xx 6 1 045" 2 ZAh=-0Y9 RAFEXeFF40r- BFE24Z99ak (Vb 150 0:04:30
1) K 50 X 2 2 120”7 4 FR WAy 4y MR—4Yy 200 0:05:20
2) K 50 x 2 2 120" 4 FR 694N MEZEEZAT-RICHER 200 0:05:20
3) Dril 50 x 2 2 120" 2 FR RFEFENYINVIVFEFAN-Y H/ZEby25 200 0:05:20
4 S 100 x 3 2 145" 4 FR AMB=)D 443y 600 0:10:30
1 1 030 1)~4)LAMY 4)—1)LAF30” 0:00:30
1) P 50 x 3 3 100" 3~5 FR MLV DES 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 045" 6 FR MV H 300 0:04:30
1 2 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 2 1 140" 5 FR THIRAD 200 0:03:20
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:25:35




> SUNNY FIsH

11/29 tHEH

[ 7—=] [kiETEE]
RIL#iB AMOI=-H D443V
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
D
Menu | | Set | Cycle |28 | EH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 045" 2 RAb-0U9 AFEXvwFF40r- BFE24Zyvak (b 150  0:04:30
1) K 50 x 2 2 120" 4 FR  fHAyF4Yy Fo—y 200 0:05:20
2) K 50 x 2 2 120" 4 FR 6%4F MRZEZEZT-RICHFR 200 0:05:20
3) Dril 50 x 2 2 120" 2 FR RFENYINVILAFAM-Y H/ZEby25 200 0:05:20
4) S 100 x 3 2 150" 4 FR  AMI-HD4430Y° 600 0:11:00
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—1)LAR0” 0:00:30
1) P 50 X 3 3 100" 3~5 FR MLl DES 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 050" 6 FR NNV OH 300 0:05:00
1 2 030 1)->2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1 S 100 x 2 1 145" 5 FR TERAS 200 0:03:30
2) S 100 x 2 1 150" 4 FR 200 0:03:40
3) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:25:25




11/29 tHEH

LN [ 7—=] [kiETEE]
sunny FisH S Briiaryy
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
E
Menu | | Set | Cycle |28 | EH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 045" 2 RAb-0U9 AFEXvwFF40r- BFE24Zyvak (b 150  0:04:30
1) K 50 x 2 2 120" 4 FR WAYNEIY FE-qY 200 0:05:20
2) K 50 x 2 2 120" 4 FR 6%4F MRZEZEZT-RICHFR 200 0:05:20
3) Dril 50 x 2 2 120" 2 FR RFENYINVILAFAM-Y H/ZEby25 200 0:05:20
4) S 100 x 3 2 155" 4 FR  AMI-HD4430Y° 600 0:11:30
1 1 030" 1)~4)VAMY 4)—1)LAR0” 0:00:30
1) P 50 X 3 3 105" 3~5 FR NN DES 450 0:09:45
2) P 50 X 2 3 050" 6 FR NNV OH 300 0:05:00
1 2 030 1)->2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1 S 100 x 2 1 150" 5 FR TERAS 200 0:03:40
2) S 100 x 2 1 155" 4 FR 200 0:03:50
3) S 100 x 2 1 200" 3 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3150 | 1:25:15




11/29 tHEH

2N [ 7—=] [kiETEE]
SUﬂﬂV PISH RIL#iB AbB=9D 8430y
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
F
Menu | | Set | Cycle |28 | EH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110”7 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X% 6 1 45" 2 AUV AEFEXFRAUM BFE24ZyVak (b 150  0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 4 FR  fHAyF4Yy Fo—y 200 0:06:00
2) K 50 x 2 2 130" 4 FR 6%4F MRZEZEZT-RICHFR 200 0:06:00
3) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR RFENYINVILAFAM-Y H/ZEby25 200 0:06:00
4) S 100 x 2 2 205" 4 FR  AMI-HD4430Y° 400 0:08:20
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—1)LAR0” 0:00:30
1) P 50 X 3 2 110" 3~5 FR MLl DES 300 0:07:00
2) P 50 X 3 2 100" 6 FR NNV H 300 0:06:00
1 1 030 1)->2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1 S 100 x 3 1 200" 5 FR TERAS 300 0:06:00
2) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 x 2 1 210" 3 FR 200 0:04:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 | 1:25:50




