> Sunny FisH

1/24 THEH

[ 7—=] kiEEE]
ZE{HHIA 9y LRI DIV
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0'45” 2 WYL Y ESVE T 0 150 0:04:30
1) K 50 x 1 2 1207 4 FR WAYNEIY MMy 100 0:02:40
2) Dril 50 x 2 2 1°20” 2 FR FERA/Eby25 HBFIvwialHiy) 200 0:05:20
3 S 50 x 3 2 0'55” 5 FR 6E—k 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
1) S 100 x 1 5 ’ 00” 2 FR 1/3FE ERDMIVIEEHES 500 0:10:00
2) S 100 x 1 5 120" 5 FR H 500 0:06:40
4 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NNV DPS3AY D 150 0:03:30
2) P 50 X 7 1 0°45” 5 FR NMIV H 350 0:05:15
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 200 x 1 1 330 3 FR 1/30E Rk ERDMIVIEEHES 200 0:03:30
DW
| Total | | | | | | | 2900 | 0:57:25




1/24 THEH

> Sunny FisH e inn yore

LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0'45” 2 WYL Y ESVE T 0 150 0:04:30
1) K 50 x 1 2 1207 4 FR WAYNEIY MMy 100 0:02:40
2) Dril 50 x 2 2 1°20” 2 FR FERA/Eby25 HBFIvwialHiy) 200 0:05:20
3 S 50 x 3 2 0'55” 5 FR 6E—k 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
1) S 100 x 1 5 ’ 00” 2 FR 1/3FE ERDMIVIEEHES 500 0:10:00
2) S 100 x 1 5 130" 5 FR H 500 0:07:30
4 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NMIV DPS3EY D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0°45” 5 FR NMIV H 300 0:04:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 200 x 1 1 330 3 FR 1/30E Rk ERDMIVIEEHES 200 0:03:30
DW

| Total |

| I | | [ 2850 | 0:57:30




> SUNNY FiISH

1/24 THEHR

[ 7—=] kiEZEE]
ZEEHA F9hERMI-I DALY
FBRELE [FEARE]
ELY ERMFRETES 5
C
Menu | |Set | Cycle | B4 | #&BH | B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 045" 2 Myane L ¥99%3TD 150 0:04:30
1) K 50 1 2 120 4 FR WAYNEIY MR-qY 100 0:02:40
2) Dril 50 2 2 120" 2 FR KFF#A/Eby25 HFXwiaHEy) 200 0:05:20
3) S 50 3 2 100 5 FR 6E—F 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
1) S 100 1 4 2’107 2 FR 1/3FE EEDMIVTEEHES 400 0:08:40
2) S 100 1 4 140 5 FR H 400 0:06:40
3 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o{YikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NNIL DPS3AY D 150 0:03:30
2) P 50 6 1 050 5 FR NNV H 300 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 200 1 1 400 3 FR 1/3FE EEDMIVTEEHES 200 0:04:00
DW
| Total | | | | 2650 | 0:57:20




> suUNnvY FIsH [F—7] %iiff%%a

ZE{HHIA 9y LRI DIV
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0'45” 2 WYL Y ESVE T 0 150 0:04:30
1) K 50 x 1 2 1207 4 FR WAYNEIY MMy 100 0:02:40
2) Dril 50 x 2 2 1°20” 2 FR FERA/Eby25 HBFIvwialHiy) 200 0:05:20
3 S 50 x 3 2 100" 5 FR 6E—k 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
1) S 100 x 1 4 215" 2 FR 1/3FE ERDMIVIEEHES 400 0:09:00
2) S 100 X 1 4 145" 5 FR H 400 0:07:00
3 000" 1)-2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NNV DPS3AY D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0'55” 5 FR NMIV H 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 150 x 1 1 300" 3 FR 1/30E Rk ERDMIVIEEHES 150 0:03:00
DW
| Total | | | | | | | 2600 | 0:57:30




1/24 THEH

> SUNNY FisH St i popy

LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
E
Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0'45” 2 WYL Y ESVE T 0 150 0:04:30
1) K 50 x 1 2 1307 4 FR WAYNEIY MMy 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 1°30” 2 FR FERA/Eby25 HBFIvwialHiy) 200 0:06:00
3 S 50 X 3 2 105" 5 FR 6E—k 300 0:06:30
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
Hn S 100 x 1 3 ’ 207 2 FR 1/3FE ERDMIVIEEHES 300 0:07:00
2) S 100 x 1 3 150" 5 FR H 300 0:05:30
2 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NMIV DPS3EY D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 100" 5 FR NMIV H 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 200 x 1 1 430" 3 FR 1/30E Rk ERDMIVIEEHES 200 0:04:30
DW

| Total |

| I | | [ 2450 | 0:57:30
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> sunnvy FisH [7—% ] [k EE]

ZE{HHIA 9y LRI DIV
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 38FF | #&H | g BH | Dis | Time
W-UP
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 6 1 ’ 50" 2 WYL Y ESVE T 0 150 0:05:00
1) K 50 x 1 2 1307 4 FR WAYNEIY MMy 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 1°30” 2 FR FERA/Eby25 HBFIvwialHiy) 200 0:06:00
3 S 50 x 2 2 115" 5 FR 6E—k 200 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
Hn S 100 x 1 2 ' 45”7 2 FR 1/3FE ERDMIVIEEHES 200 0:05:30
2) S 100 x 1 2 2'15” 5 FR H 200 0:04:30
1 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 045" 2-4+6 FR NNV DPS3AY D 150 0:04:30
2) P 50 X 4 1 115" 5 FR NMIV H 200 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 200 x 1 1 500" 3 FR 1/30E Rk ERDMIVIEEHES 200 0:05:00
DW

| Total |

| I | | [ 2050 | 0:56:00




