
SUNNY FISH シーズン報告会



小林祐也

2025年 活動報告
来季・その先への展望



今シーズンの結果

4/26 『 アジアカップポカラ 』ネパール 第5位

5/17 『アジアカップ連雲港』中国 第20位

5/25 『アジアカップ大阪城 』大阪府 第26位

6/8   『群馬県選手権』神奈川県・横須賀市 第1位

7/12 『アメリカカップメーゴグ』カナダ・メーゴグ 第37位

7/19 『アメリカカップモントリオール』カナダ 第28位

7/27 『榛名湖トライアスロン』群馬県・榛名湖 第1位（ゲスト）

8/8-29 【 高地トレーニング合宿】長野県・湯の丸高原

10/6 『わたSHIGA輝く国スポ』滋賀県・近江八幡 第14位

11/17 『日本トライアスロン選手権』東京都・お台場 第23位



ネパールで2度目の入賞（第5位）

アジアカップポカラ・ネパール



初のアメリカカップ2連戦

アメリカカップ（カナダ）



長期高地トレーニング合宿にチャレンジ

3週間にも及ぶ合宿



日本選手権に大応援団！！



仕事とトレーニング（2025年）

◼月～木曜日 半日出社（7:30~13:30）

→ 退勤後トレーニング

◼金曜日 【トレーニング日】

◼土・日 【トレーニング・遠征】

新体制



群馬県庁 公式YouTube 撮影！！



来シーズンの目標

世界ランキング１４０位以内へ

World Cup の出場権獲得

WTCS

W杯
（ワールドカップ）

C杯
（コンチネンタルカップ）

国内大会・地方予選

現在
地



ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ(WC)大会への参戦

2026

・ﾜｰﾙﾄﾞﾄﾗｲｱｽﾛﾝﾗﾝｷﾝｸﾞ(WTR)

140位以内 1070.81pt  日本人：8名*

・宮崎WC 出場(10-11月)

目標達成に向けた Road Map

2026 2027

JOCｵﾘﾝﾋﾟｯｸ強化指定選手への

推薦獲得 2027

・WTR日本人上位6名が推薦基準

(目標：WTR100位以内 1288.89pt *)

・ﾅｼｮﾅﾙﾁｰﾑへの加入

2028

*ﾎﾟｲﾝﾄ、人数について24.11.25現在

最高位

WTR： 227位

2025 2029

宮崎国スポ

3位表彰台

群馬国スポ

優 勝

ﾛｻﾝｾﾞﾙｽｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

権利獲得 2028

・ﾗﾝｷﾝｸﾞ(OQR) での選出基準ｸﾘｱ

・指定大会での選出基準ｸﾘｱ



引き続き、世界へ挑戦する
小林祐也の応援をよろしくお願いいたします。



2025
シーズン報告

瀬戸郁美



氏名： 瀬戸 郁美（せと いくみ）
所属： SUNNY FISH
生年月日： 2002年10月3日（23歳）

出身： 長野県上伊那郡辰野町
学歴： 辰野中学校→伊那西高校→順天堂大学→SUNNYFISH

略歴 目標・夢

3歳〜小学6年生まで競泳に取り組む。
中学生〜高校3年生まで陸上（長距離）に取り組み、北信越大会出場や
北信越駅伝で区間5位を果たす。

大学1年時、今までの経験を生かしつつ、新たなスポーツに挑戦すべく、
トライアスロンを始める。

大学2年時に日本学生デュアスロン選手権で優勝。
世界デュアスロン選手権（23歳以下）で8位入賞する。

大学3年時、アジアコンチネンタルカップ出場権獲得。

大学4年時からトライアスロンスクールSUNNY FISHに所属し、アジアカップ4
位入賞、全日本学生スプリント選手権優勝を果たす。

2025年トライアスロンU23世界選手権(オーストラリア)・アジア選手権日本代
表。

2028年 長野国スポで優勝、皇后杯獲得
ワールドカップ入賞

長期的な競技目標

最終目標

• 地元長野県でトライアスロン広め、盛り上げる

• 地元辰野町をはじめ、長野県に恩返しをする

プロフィール



2025シーズン戦績

4月 アジアコンチネンタルカップinネパール 4位入賞

5月 アジアコンチネンタルカップin中国 14位

アジアコンチネンタルカップin大阪城 13位

6月 滋賀国スポ長野県予選会 長野県1位

7月 U23スプリントトライアスロン選手権 19位

9月 滋賀国スポ 7位入賞

10月 U23世界トライアスロン選手権 LAP

日本選手権 17位

U23アジアトライアスロン選手権 3位入賞



アジアカップ
inネパール

4位入賞



トライアスロンジャパン
タレント合宿in野辺山



夏合宿
in GMOアスリーツパーク



滋賀国民スポーツ大会

7位入賞



U23アジアトライアスロン選手権
inヨルダン

3位



青森国スポ
5位入賞

スイムの
スピード
持久力強化

会員さんとの
交流

2026年シーズン



2025年シーズン多大なるご声援
ありがとうございました！





はじめに

• レース

• パラトライアスロン

• レース以外の活動

• シーズンを通して

• サニーフィッシュ卒業

• 今後の目標



2025レース

4/20

全日本トライアスロン宮古島大会 準優勝

9/7

日本ロングディスタンス選手権（佐渡） 準優勝



2025パラレース

樫木亮太選手 5/17

Word Triathlon Para Series Yokohama 5位

山田陽介選手 10/12

Asia Triathlon Para Championships Chiba 優勝



社会貢献活動

講演活動

練馬区豊渓小学校（パラアスリート米岡聡選手）

世田谷区希望丘青少年交流センター：せたがや大人図鑑

岩手県大船渡市立末崎小学校(母校)

岩手県大船渡市立末崎中学校(母校)

岩手県大船渡市民文化会館リアスホール

メイワエアロビクスクラブスイミングスール（実技指導）

岩手県久慈市文化会館アンバーホール（米岡聡選手）

第10回久慈あまちゃんマラソン大会（米岡聡選手）ゲストランナー



活動様子



その他

123k大船渡林野火災チャリティーラン 35K岩手県スポーツ賞受賞



2025年シーズンを通して

計画

集中

やらない理由を

作らない

作業

迷い

意識、焦り、不安
マイペース

自分の成長にフォーカスして

自分を強くするための

トレーニング



サニーフィッシュからの卒業



目標

社会貢献活動

パラトライアスロン



お礼

2025年シーズン
そして今まで

SUNNYFISHの寺澤光介を
応援、ご支援いただき

ありがとうございました！

これからもよろしくお願いします！



スカラシップ報告



関口 はるか スカラシップアスリート

所属：日本体育大学

2025 関東ブロック大会 優勝

2025 日本学生トライアスロン選手権 3位

2025 わたSHIGA輝く滋賀国スポ 9位

2025 日本トライアスロン選手権 16位



油井 琴子 スカラシップアスリート

所属:日本体育大学

2025

関東選手権 6位

東日本学生選手権 12位

日本スプリント選手権 17位

日本学生スプリント選手権 11位

日本トライアスロン選手権 39位



代表挨拶

https://us06web.zoom.us/rec/component-page?eagerLoadZvaPages=sidemenu.billing.plan_management&accessLevel=meeting&action=viewdetailpage&sharelevel=meeting&useWhichPasswd=meeting&requestFrom=pwdCheck&clusterId=us06&componentName=need-password&meetingId=Qp12phB43YBrGoL5cugGtC5hDcNOFqUEMwQ6m1ywf-dV2NJE1tDMGguSGCVQbjgQ.Nd4If7MvzGu04hDI&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2Fyvi1NlB4iD5PaGu93oxY_bdn0MyhOwKXhtlCQ-gLJdG81jAmlAcwysVoUB8jiYVi.Co0TmxEJERzxdioh%3Ffbclid%3DIwY2xjawO0dWFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFJTlRkVzhXaFk1NWFNd0Vqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgDSLKqoaJU22CVLNfvK8poFIL835FF-j8JHpr33AWGjb7IDccUFdGw-P9C2_aem_VJDMvywuz7xJUu_XaN0k8g


後援会費について①



後援会費について②



重大発表！！！
２０２６年
ロゴが新しく
変わります！！



旧ロゴ(2004〜）の紹介

2004年12月に開校した当初のロゴ。
太陽プールで朝陽をあびてサカナのように泳ぐトライアスリートを
イメージしてチーム名とロゴを決定しました。



2014〜ロゴ

10周年を機に、会社然とした
ロゴに変更しました。
SとF、そして波とサカナの鱗
をモチーフに。
この頃には、複数店舗を展開
するスクールになりました。



新ロゴ

20周年を機に、（実は21年ですが）、
スクール事業として「朝スイム」が想起しやすいロゴを作成いたしました。
現状のロゴは会社のロゴとして引き続き使用していきますが、
トライアスロンスクールとしてのロゴは原点に戻り、
親しみやすいロゴにいたしました。



20周年記念 新ウエアの作成をします！！！

（仮）※あくまでイメージです

皆さんのご意見をお聞かせください！！！



今シーズンもたくさんのご声援ありがとうございました。
新体制SUNNY FISHの

来シーズンも引き続きよろしくお願いいたします。
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